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ASPCTE TEORETICE ALE FENOMENELOR DE ABSENTEISM SI ABANDON

Obiective generale
¢ Investigarea fenomenului de absenteism scolar — nivel, cauze, tendinte;
e Prevenirea si combaterea absenteismului si abandonului scolar prin aplicarea unor strategii
adecvate; activitatile propuse pot fi utilizate in cadrul sedintelor de consiliere individuala
sau de grup de catre profesorii psihologi, in cadrul orelor de dirigentie sau la activitati cu

profesorii i parintii pentru a lucra pe diferite cazuri concrete.

Teorii ale domeniului deviantei scolare

I. Evolutia conceptului Devianta scolara si definitii

Devianta scolard este un fenomen care evolueazta odatd cu normele sociale si cu

semnificatia acordatd de indivizi normativitatii; asadar, existd o relativitate istoricd a judecatii
morale asupra formelor particulare de comportament ale elevilor. Astfel, ceea ce era considerat un
comportament inadecvat in contextul educational interbelic nu mai este perceput la fel in
postmodernism.

Devianta scolara a fost perceputd ca o problema prioritard a educatiei la nivel planetar abia
in 1990, la Conferinta Mondiala a UNESCO, de la Jomtien (Thailanda).

Cristina Neamtu defineste devianta scolard ca ,,ansamblul comportamentelor care incalca
sau transgreseaza normele si valorile scolare” (2003, p. 26).

Trebuie precizat de la inceput cd devianta scolard nu se suprapune peste semnificatiile
conceptului de deviantd in scoald. In scoald, actorii devianti pot fi si profesori sau personalul
administrativ.

In literatura de specialitate britanicd si americani, cand se fac referiri la conduitele de
deviantd scolard, se folosesc in special termenii indisciplind, delincventd juvenild, tulburare sau
problemd de comportament.

Unii autori considerd devianta scolard un fenomen universal si, prin urmare, ,,normal”,
avand urmatoarele functii i semnificatii:

- reprezintd un mijloc de explorare a limitelor si a libertatii;
- reprezintd un mijloc de exprimare a dificultdtilor emotionale determinate de

relatiile interpersonale din scoald sau din afara scolii;
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- indica, intre anumite limite, atitudinea fatd de scoald a parintilor; existd si

cazuri in care parintii incurajeaza pe elevi sa incalce normele/valorile scolare;

- semnaleaza o serie de disfunctii sau deficiente in activitatea scolii: calitatea
slaba a predarii, climatul excesiv de autoritar sau de permisiv, lipsa de
implicare a profesorilor, normele scolare anacronice, lipsa de pertinentd a
continuturilor in raport cu trebuintele de Invatare ale elevilor;

- poate indica apartenenta elevilor la o ,,subculturd delincventd”, din scoald sau

din afara ei (Neamtu, 2003).

I1. Teorii etiologice ale deviantei scolare:

- teorii care explicd fenomenul deviantei prin influenta nefasta a grupului de apartenenta.
1. Teoria subculturilor deviante

Explicatiile sociologice subculturale considerd ca actele deviante nu sunt expresia
incalcarii normelor, ci a conformarii la normele si valorile unei anumite subculturi. Daca devianta
era explicatd de R. Merton prin intermediul anomiei sau lipsei normelor, A. Cohen a negat faptul
ca o conduitd poate fi evaluatd ca devianta in afara unei ordini normative si a introdus notiunea de
subcultura delincventa pentru a explica actele deviante juvenile. Conceptul este definit prin
»ansamblul de norme si valori care definesc grupuri marginalizate, ale caror atitudini sau stiluri de
viata contrasteaza puternic cu cele ale societdtii, in ansamblul e1” (S.M. Radulescu, 1998, p. 107).
La Cohen o societate e un ansamblu de subsisteme de valori, care au o afinitate mai mica sau mai
mare cu prescriptiile legale, ceea ce Inseamna ca o subculturd nu este o lume autonoma, ci una
care participd la sistemul societal global. Aceastd participare nu garanteazd consensul dintre
ordinea normativa a unei subculturi si cea acreditata prin lege.

Subcultura delincventd nu se formeaza endogen, nu se transmite prin traditie si nu
reprezintd suportul identitatii, asa cum ganditorii culturalisti au definit ,,cultura”. Cele trei
caracteristici esentiale ale subculturii deviante specifice bandelor de tineri, sunt potrivit parerii lui
A. Cohen, urmatoarele:

o neutilitarista, in sensul ca nu se urmareste neaparat un scop instrumental, cum ar fi furtul
pentru intrarea in posesia unui anumit obiect sau pentru asigurarea ascensiunii sociale ( a
depasirii conditiei socio-economice sau Tmbogatirea);

o rau intentionata, delictele fiind comise cu scopul intentionat de a face rau, de a distruge
sau de a sfida;

o negativa, deoarece conduitele se afla in opozitie sistematica fatd de normele stabilite.

Subcultura delincventd nu apare in conflict sau indiferentd la normele societatii adulte

,respectabile”, ci printr-o polarizare negativa: ea isi extrage normele proprii din cultura globala,
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dar le inverseaza sensul (A. Cohen, 1955, p. 26). De aceea, motivatia conduitei deviante juvenile

pare a fi cautarea infractiunii pentru placerea oferitd prin ea insdsi, pentru dobandirea unui

sentiment al apartenentei, care poate anula complet celelalte aspecte ale identitatii sociale

(familiale, socioculturale, etnice, religioase etc.).

Observand faptul ca multi dintre tinerii delincventi fac parte din familiile clasei
muncitoare, Cohen a considerat cd acest fapt poate fi explicat prin decalajul dintre nevoile
indivizilor si accesibilitatea mijloacelor de satisfacere a lor. Diferenta mare dintre valorile culturii
dominante, vehiculate Tn scoala si in mijloacele mass-media, si cele deprinse in mediul familiar,
imediat inconjurdtor, favorizeaza aparitia esecului si a umilintei la copii din mediile populare. Un
mijloc prin care tinerii ,,perdanti” pot iesi din situatia cu care se confrunta ,,consta in repudierea si
retragerea din joc, in refuzul de a recunoaste autoritatea regulilor si in ndscocirea de noi jocuri cu
propriile lor reguli sau criterii de statut, reguli prin care ei se pot realiza in mod satisfacator (A.
Cohen, 1971, p. 134). Astfel, delincventa juvenila este explicatd prin incapacitatea de a face fata
tensiunii mari provocate de decalajul universurilor normative cunoscute.

Introducand notiunea de ,,ocazie” si ,,structurd a ocaziei”, Richard Cloward si Lloyd
Ohlin (1960) au revenit asupra tipologiei adaptarilor deviante propuse de R. Merton, adaugand
notiunilor de scopuri si mijloace, termenul de ,mijloace ilegitime”. Mijloacele (legitime sau
ilegitime) sunt limitate si accesibile in functie de pozitia ocupata de individ intr-un sistem. Ele
necesita invatarea unor roluri §i existenta ocaziilor in care rolurile sa poata fi puse in aplicare (de
exemplu, frecventarea unei retele infractionale, aderarea la o organizatie criminala, participarea
efectiva la o crima etc.).

Cloward si Ohlin disting trei tipuri de subculturi delincvente, care se diferentiaza dupa
accesul pe care un grup sau altul 1l are la mijloacele ilegitime:

a) Subcultura criminald are patru caracteristici: socializarea devianta se face prin contactul
direct cu infractorii care propun scopuri culturale si mijloace de reusita admirate; trecerea
la lumea delincventei se face prin invatarea sociala, in functie de sarcinile primite de noul
venit in reteaua delictuald; definirea rolului criminal necesitd existenta unor relatii
codificate Intre lumea legitima si cea ilegitima; conformitatea conduitelor deviante este
asiguratd de organizarea sociala a criminalitatii.

b) Subcultura conflictuala include conduitele dezorganizate, agresive, periculoase, specifice
delictelor comise de populatiile defavorizate: din ghetouri, suburbii, periferii, cartiere
foarte sarace. Violenta va aparea din frustrarea datd atat de indepartarea de valorile
societatii globale, cat si de cele ale mediului criminal. De aceea, nu mai poate fi vorba de

integrare n lumea criminald adulta, de codificare a relatiilor cu lumea legitima sau de
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controlul social puternic si eficient. Datorita situatiei lor precare, sunt in permanenta

hartuiti de politie, ajungand sd-si petreacd cea mai mare parte a vietii in inchisoare.

c) Subcultura de evaziune vizeaza adaptarea devianta al carei scop este fuga de realitate si
uitarea lumii externe. Indivizii din aceasta categorie trebuie sd faca fatd unui ,,dublu
esec”: el nu pot ajunge la satisfacerea unor nevoi firesti nici prin mijloace legitime, nici
ilegitime. Pentru Cloward si Ohlin modelul acestei culturi este toxicomania. De
asemenea, somerii de lunga durata sau aflati la incheierea drepturilor, marginalii, saracii,
cersetorii pot fi incadrati in ,,dublul esec” dacd nu au acces la bunurile curente §i nici nu
recurg la acte ilicite pentru a si le procura.

Teza subculturilor deviante sustine faptul cd nu devine delincvent cine vrea si nici
oricum, devianta constand intr-un ansamblu de practici si valori bine organizate.

2. Teoria asocierilor diferentiale

E. Sutherland, in Principii de criminologie (Ogien, 2002), sustine ideea invatarii sociale a
comportamentului deviant. Individul nu se naste cu anumite predispozitii criminale, ci deprinde
comportamentul criminal si tehnicile specifice activitatii infractionale in cadrul interactiunii cu
ceilalti. Procesul invatarii deviantei nu este liniar, ci include mai multe aspecte si momente,
rezumate astfel:

- comportamentul criminal nu e inndscut, ci dobandit prin invatare;

- comportamentul criminal se Tnvata prin interactiunea si comunicarea cu ceilalti;

- invdtarea comportamentului criminal se realizeaza in grupuri restranse;

- Invatarea comportamentului deviant presupune dobéandirea tehnicilor specifice fiecarei
infractiuni,

- orientarea specifica a motivelor in functie de interpretarea favorabild/defavorabila a
legilor, a codului penal,

- activitatea criminald apare mai frecvent in conditiile interpretarilor defavorabile ale
legilor;

- asocierile diferentiale pot varia in durata, frecventa, intensitatea si anterioritatea lor;

- ca si In alte cazuri, comportamentul criminal se Invatd prin asocierea modelelor
criminale;

- comportamentul deviant are la baza aceleasi necesitati si valori ca si comportamentul
nondeviant; un individ poate actiona pentru satisfacerea nevoilor fiziologice atat deviant, cat si
nondeviant.

Intre delincventi si nondelincventi, diferentele tin de conditiile sociale, de asocierea

diferitd la grupurile delincvente $i nondelincvente.
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Desi rolul perspectivei interactioniste in aparitia deviantei si a modului de organizare a

grupului cu care individul intrd in contact, Sutherland a facut abstractie de motivatia actului
deviant si de motivele pentru care individul se asociaza diferit.
3. Teoria anomiei

Emile Durkheim a definit anomia ca o stare de dereglare normativa specifica perioadelor
de mari schimbari sociale. Anomia nu este o stare patologica, ci o stare fireascd a societdtii in
tranzitie, dar devine un factor favorabil al deviantei. Durkheim analiza patru tipuri de suicid:
egoist, altruist, fatalist si anomic. Ultimul apare in conditiile slabirii sau ale disparitiei unor norme
sociale, in conditiile recesiunii economice sau a perioadelor de dezvoltare rapida. In epocile sau
sectoarele de activitate caracterizate prin continua efervescentd, oamenii apeleaza mai frecvent la
suicid decat in sectoarele mai putin mobile. Actiunea regulatoare a grupului social nu se poate
exercita in perioada schimbarilor rapide, iar cel care este lipsit de controlul exterior este liber de
restrictiile impuse de societate.
4. Teoria etichetarii

Pentru reprezentantii interactionismului simbolic, devianta este o Insugire atribuitd
comportamentului de catre indivizii care detin puterea si care evalueaza conduita ca fiind devianta.
Prin urmare, devianta nu depinde doar de calitatea inerenta a actului, ci provine mai mult din
reactiile sociale cu privire la acesta, din eticheta folositd de societate cu privire la actul respectiv.

Devianta poate fi cel mai bine analizata tindndu-se Seama de interactiunea indivizilor intr-
un anumit context normativ. Astfel, un comportament perceput ca deviant de unul din parteneri nu
poate fi repetat la nesfarsit. EI va conduce fie la rupturd, fie la o forma sau alta de toleranta.
Reactiile in fata deviantei pot genera atat o migcare centripetad, deviantul fiind atras in acest caz sa
respecte normele, cat si una centrifuga, care il indeparteaza.

Psihologia sociala a tratat, in general, devianta drept divergentd de opinie in cadrul
grupului (Boncu, 2002). John Levine (1989) remarca faptul ca divergenta de opinie este, de cele
mai multe ori, bimodald (in sensul cad existd doar doud pozitii distincte in grup) si asimetrica
(putini indivizi sustin una din pozitii, pe cand cealaltd pozitie se bucurd de adeziunea majoritatii
membrilor grupului).

Multe studii sunt dominate de ideea respingerii deviantilor. De altminteri, orice teorie
asupra deviantei include o viziune implicita sau explicitd asupra fenomenelor de pedepsire sau
respingere. Sanctiunile sociale reprezintd in buna masurd singura probd ce atestd existenta
deviantei in raport cu norma de grup.

,,Un act nu devine deviant decat atunci cand face obiectul unei etichetari”, este ideea

lansatd de Edwin Lemert. Individul nu devine in orice conditii deviant, iar explicatia acestui fapt
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constd in functionarea instantelor de represiune. Nu devianta produce controlul social, ci controlul

social genereaza devianta.
5. Teoria controlului social

Spre deosebire de teoria etichetarii, teoria controlului social sustine ca instantele
controlului sunt efectul deviantei, prin care societatea se apard. Notiunea de control social
desemneaza ansamblul mijloacelor si mecanismelor socio-culturale prin care societatea impune
comportamentului individual o serie de constrangeri, in scopul de a-1 ralia normelor si valorilor
sale de baza.

Durkheim considera ca reglarea conduitelor membrilor societatii nu se datoreazd vointei
lor individuale, ci presiunii exercitate de constiinta colectivd, ca ansamblu de credinte si
sentimente comune majoritatii membrilor aceleiasi societati.

Agentii controlului social pot fi institutionali (organismele juridice, de mentinere a ordinii
publice, institutiile de invatamant sau cele religioase) sau neinstitutionali (parinti, prieteni, vecini).
Mijloacele controlului social sunt acele instrumente de presiune, formale sau informale, care au
rolul de a-i conduce pe indivizi sa adopte formele dezirabile sau permise ale conduitei. A.
Cuvillier aratd ca cele mai frecvente mijloace ale controlului social sunt cele juridice,
educationale, religioase, obiceiurile, credintele, ceremoniile, opinia publica, moravurile, traditiile,

moda, ironia sau sugestia sociald.

Definirea si operationalizarea conceptelor

Cele mai grave si mai frecvente acte de devianta scolard sunt: fuga de la scoala,
absenteismul, abandonul scolar, vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si
suicidul. Fuga de la scoala, absenteismul, abandonul scolar, toxicomania si suicidul sunt conduite
evazioniste — aparari deghizate -, in timp ce vandalismul si conduitele violente sunt aparari
deschise.

Absenteismul scolar este definit ca o problema sociala, fiind explicat mai mult prin
caracteristicile mediului de provenientd si apardnd mult mai frecvent in mediul urban si In
familiile sarace. Conceptul este pus deseori in legitura cu cel de «fuga de la scoala » (chiulul),
care, asimiland fobia scolara, este interpretat ca o problema emotionala.

Absenteismul desemneaza un tip de conduita evazionista stabila, cronica, permanentizata,
ce prefigureaza sau reflectd deja atitudinea structurata a lipsei de interes, motivatie, incredere in
educatia gcolard. Absenteistii nu mai apreciazd scoala ca pe o institutie ce oferd beneficii
importante in viitor, ei fiind interesati mai mult de obtinerea rapida a unor avantaje materiale. In

timp ce, pentru aceastd categorie de elevi, frecventarea scolii devine sinonima cu pierderea de
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timp, pentru elevii avand rezultate scolare slabe si o stimd de sine scazutd, prezenta la scoald

devine traumatizanta.

Absenteismul conduce la abandonul scolar, dar este, concomitent, cel mai important factor
catalizator pentru consumul de droguri, violentd si infractionalitate. Elevul care lipseste de la
scoald de obicei pleacd de acasid echipat corespunzator, la ora potrivita pentru a respecta orarul
scolar si se intoarce acasa la ora potrivitd, in functie de programul zilei. El se refugiaza in baruri,
internet-café-uri, sali de jocuri, gari, parcuri. Cand aceste activitati devin o rutina, elevul poate
face transferul spre altele, mai placute sau mai profitabile: consumul de alcool sau de droguri,
traficul de droguri, furtul, prostitutia. Generalizarea obiceiului de a lipsi de la scoald se asociaza cu
debutul in activitatea infractionald si cu blocarea oportunitatilor de integrare legitima pe piata
muncii.

In literatura de specialitate (Furlong, V. J., Deviant Pupil. Sociological Perspectives, 1985,
apud Neamtu, Devianta scolara, 2003, p. 194) se face diferenta intre absentele justificate (de
starea de sandtate a elevului, de exemplu), absentele incuviintate de parinti si absentele
nejustificate si necunoscute de parinti. Se distinge, de asemenea, si o forma de absenteism
persistent, precum si o forma de absenteism ocazional, indiferent dacd parintii au sau nu
cunostinta de acest fenomen.

Absenteismul achivaleaza cu o demisie cvasitotald a elevului de la activitatea scolara,
prefigurand abandonul scolar. in aceast situatie, strategiile de abordare a viitorului sunt explorate
tot mai putin 1n aria gcolii si tot mail mult in alternativele: specializare intr-o carierd infractionala,
angajare intr-o munca utila, emigrare, mariaj etc.

Atunci cand elevii Incep sa lipseasca sistematic si generalizat de la scoala, aceasta conduita
reprezintd un semnal tardiv al existentei problemelor; absenteismul constituie o forma de
agresiune pasiva impotriva scolii, indicand ca elevii fug de la scoald chiar si cu riscul de a fi
pedepsiti. Reactiile negative ale scolii si ale parintilor Intretin mecanismele de aparare ale
elevuluzi, creand un cerc vicios, in care abandonul tinde sa apard drept unca solutie prin care se
pot rezolva toate problemele.

In etiologia conduitelor evazioniste, a absenteismului scolar in particular, regisim doi
factori majori, care actioneaza interdependent: scoala si familia. Scoala poate contrbui la cresterea
ratei de absenteism, atunci cand:

- oferta educationald este incompatibild cu aspiratiile si interesele elevilor sau
scoala nu faciliteaza accesul pe piata muncii, metodele de predare-invatare sunt
neatractive, exigentele scolare sunt nerezonabile;

- promoveaza relatii pedagogice bazate exclusiv pe autoritatea profesorilor;

- foloseste un sistem inechitabil al intaririlor pozitive si negative;
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supraliciteaza competitia Tn dauna cooperdrii, caz in care vizibilitatea sociala a

esecului este mai mare;
- stil aversiv de evaluare;
- se urmdreste constituirea unei elite, ceilalti find marginalizati;
- disciplina scolara este, fie excesiv de permisiva, fie excesiv de rigida;
- nu exista un parteneriat eficient scoala-familie.
Referitor la rolul etiologic al familiei in absenteismul scolar, el devine vizibil mai ales in
situatii precum:
- parintii sunt indiferenti sau devalorizeaza educatia scolara;
- pdrintii 1i pretind copilului s lipseasca de la scoald, obligindu-1 sd presteze
diverse activitati casnice sau aducatoare de venit;
- pdrintii sunt bolnavi cronici, dependenti de droguri, alcoolici, se afla in detentei
etc., si nu-l supravegheaza pe copil.
In concluzie, putem afirma cd absenteismul desemneaza etapa de tranzitie si de stabilizare
a conduitelor de tip evazionist. Absenteismul rezultda din repetarea absentei si se caracterizeaza

prin frecventa absentelor si prin durata lor intr-un interval de referinta. (Neamtu, 2003)

Abandonul scolar constd in incetarea frecventdrii scolii, parasirea sistemului educativ,
indiferent de nivelul la care s-a ajuns. Rata abandonului scolar se stabileste ca raport intre numarul
elevilor inscrisi s1 numarul absolventilor.

Din punct de vedere economic, abandonul scolar reprezinta un indicator al eficientei
sistemului scolar: cu cat indicele de abandon este mai mare, cu atat sistemul scolar respectiv este
mai ineficient.

Cauzele principale ale abandonului scolar sunt:

a) Cauze de ordin economic — in general, rata abandonului la nivelul scolaritatii
primare este mai scdzuta in tarile cu un venit mare pe cap de locuitor. Copiii care
traiesc in familii sdrace au sanse mai mici de a-si Insusi o educatie scolara
completa.

b) Cauze de ordin sociocultural sau religios. In aceasti categorie se includ
indicatorii de putere si status social: apartenenta la clasa sociala, apartenenta
etnica, rasiald, sexul, mediul urban/rural. S-a demonstrat ca diferite grupuri
dezavantajate social sunt discriminate atat in cadrul sistemului scolar, cat si pe
piata muncii.

C) Cauze de ordin psihologic, referitoare la reactia fiecarui elev la aparitia

insuccesului scolar si a conflictelor cu autoritatile scolare. Etichetarea ca ,,elev
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slab” si deprivarea de status reduc stima de sine a elevilor. In aceste conditii,

elevii care nu au resursele necesare pentru a se mobiliza in vederea depasirii
dificultatilor vor cauta sa-si satisfacd nevoia de valorizare personald in afara
scolii.

d) Cauze de ordin pedagogic care vizeazad calitatea vietii scolare, pertinenta
continuturilor in raport cu trebuintele de invétare ale elevilor, relevanta
metodelor si stilurilor didactice ale profesorilor pentru stilurile cognitive ale

elevilor, deschiderea scolii fata de problemele comunitatii.

Indiferent de tipul de devianta scolara, elevii au o motivatie anume pentru a alege un tip de

comportament care contravine normelor sociale: constituie fie o forma de protest fatd de un sistem

coercitiv, fie o dorintd de a iesi dintr-un tipar sau de a se apropia de indivizi care sunt devianti,

dar, pe de alta parte, sunt valorizati de grupul formal sau informal.

INTERVENTIA IN PROBLEMATICA ABSENTEISMULUI / ABANDONULUI
SCOLAR

Succesul oricarei interventii in problematica abandonului scolar este conditionat de o

abordare holista a acestuia dar si a multitudinii de fenomene care intra in categoria

elementelor ce predispun pentru abandon(frecventa scolara redusa, esecul scolar,

subrealizarea scolara, dificultatile de integrare, dificultatile de natura sociala, emotionala,

comportamentala etc).

PREMISE

-Exista anumite categorii vulnerabile si orice abordare din perspectiva incluziunii trebuie
sa se bazeze pe o abordare holista a fenomenului.

-Exista in sistemele de invatdmant ingrijorari privind diferite fenomene a caror incidenta
este in crestere:

-Elevi exclusi (cei care sunt “ai nimanui”, de care nimeni nu doreste sd se ocupe, sa 1i aiba
in propria clasa, in scoala sa )

-Parinti care au disfunctionalitati In asumarea rolurilor parentale

-Cresterea numarului de elevi al caror comportament este modificat de consumul de
droguri, dificultati de naturd emotionald, ADHD etc.

-Efectele pe care locatia scolilor il are asupra fenomenului abandonului(in primul rind

faptul ca 1i impiedicd pe elevi sd aibad acces la o educatie adaptata nevoilor lor pentru ca
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scolile nu pot sa ofere anumite tipuri de servicii ; in al doilea rand felul in care resursele

sunt distribuite si pot fi accesate)

INTERVENTIA TREBUIE SA SE CENTREZE PE:

B EVALUAREA NEVOILOR - din aceasta perspectiva rolul consilierului scolar este
acela de a realize studii si cercetari care sa identifice nevoile elevilor , atat din perspectriva
adaptarii la cerintele scolii cit si al opiniilor si atitudinilor fata de comportamentele de
evaziune/devianta scolara. Interventia ar trebui sa vizeze si identificarea copiilor care se

afla in situatie de risc de abandon ;

B SUPORT EDUCATIONAL - Interventia consilierului ar trebui bazata pe suportul oferit
cadrelor didactice pentru a realiza planuri de interventie personalizate , programe de

sprijin educational si de remediere, ore de pregétire suplimentara etc.

B IDENTIFICAREA SCOPURILOR PERSONALE - realizata prin consiliere
individuala si de grup, participari la ore de dirigentie pe teme privind orientarea In cariera,
sustinerea motivatiei , autocunoastere si dezvoltare personald, dezvoltare de abilitati

sociale;

B IMPLICAREA PARINTILOR SI A ALTOR ADULTI SEMNIFICATIVI DIN
COMUNITATE- rolul consilierului fiind acela de a actiona pentru consilierea parintilor,
activitati de educatie parental dar si actionarea ca o0 interfata pentru identificarea si
mobilizarea retelei de suport. Interventia presupune colaborarea cu invatatorul, dirigintele

dar si cu asistentii sociali si mediatorii scolari;

B COORDONAREA INTERVENTIEI ACORDATE DE ALTE
ORGANIZATII/AGENTII- prin contactarea si colaborarea asistentilor sociali, ai
Directiei de Asistentd Sociala si Protectia Drepturilor Copilului, ONG-uri, IPJ, CEPCA,

Agentia de Combatere a Traficului de Persoane, medici etc.
B REALIZAREA DE OFERTE DE INVATARE EXTRASCOLARA SI

REALIZAREA DE PROGRAME DE TIP “SCOALA DE VARA”/ SCOALA

ALTFEL- consilierul colaborind cu ceilalti profesori, cu dirigintii, invatatorii si oferind
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consiliere pentru a realize activitati extrascolare cu actiune centratd pe nevoile

elevului/elevilor, in care acesta sa poata fi valorizat, recompensat;

PROGRAME DE ADVOCANCY, MONITORIZARE SI DE FALLOW-UP - ce vizeaza
monitorizarea factorilor de risc a elevilor influentati de acestia, campanii media si comunitare pe
aceasta problematic, activitati de training pentru cadrele didactice pentru a le sensibiliza si creste
competentele de interventie ale acestora, monitorizarea elevilor dupa finalizarea procesului de

consiliere individuala.

B PROBLEMELE TIPICE ALE FAMILIILOR  care antreneaza adoptarea de

comportamente de devianta scolara:

B Vagabondaj/ familii sarace/ copii ai strazii/ familii fara adapost.

B Neglijare si abuz(fizic, psihologic, sexual)

B Probleme de sanatate

B Abuz de substante

B Violentd domestica

B Nesatisfacerea nevoilor de baza(hrand, nevoi afective, de securitate etc.)

B Apartenenta la un grup dezavantajat

PROGAMELE DE INTERVENTIE TREBUIE SA SE CENTREZE PE OFERIREA DE
SERVICII INTEGRATE CARE SA ASIGURE UN MANAGEMENT DE CAZ EFICIENT.
MANAGEMENTUL CAZULUI TREBUIE CENTRAT PE ACORDAREA DE SERVICII
CARE SA INLATURE TOATE BARIERELE CARE POT SA IMPIEDICE DEZVOLTAREA
ARMONIOASA, “CRESTEREA” PERSOANEI DIN PUNCT DE VEDERE ACADEMIC,
VOCATIONAL, SOCIAL;
Scopul initiativelor este de A CRESTE PERFORMANTA COPILULUI §I DE A
AJUTA FAMILIILE sa treaca de la saracie la un venit de subzistenta .
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15 STRATEGII PENTRU PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR
Strategii de baza

B Mentoratul/ Tutoriatul
Mentoratul este o relatie de suport si grija de tip unu la unu, bazata pe incredere.
Tutoriatul este tot o activitate unu la unu, focalizata pe informatie academica, pe
dezvoltarea de competente de scris, citit si de alt tip

B Invatare aplicata
Aceasta se refera la conectarea invatarii academice cu realitatea ,cu nevoile comunitatii.
Utilizarea oamenilor resursa din comunitateAceste metode de predare/ invatare
promoveaza cresterea personala si sociala, dezvoltarea carierei, a responsabilitatii civice.
Aceasta poate provoca un pas inainte in reforma sistemului de invatamant

B Programe scolare alternative
Adresate persoanelor aflate in situatie de risc de abandon scolar, acestea trebuie sa
satisfaca nevoilor sociale ale elevilor si sa raspunda cerintelor acdemice necesare pentru
obtinerea unei diplome.

B Programe extrascolare(programe de dupa amiaza si scoli de vara) pentru a elimina
intarzierile si a « trezi » interesul spre domenii diverse. Aceasta este extrem de importanta
pentru studentii aflati in situatie de esec scolar

B Educatia timpurie a copiilor, oferirea de oportunitati educationale.

Cercetarile au demonstrat ca imbogatirea educatiei, oferirea de oportunitati, de experiente
diverse de invatare poate modifica 1Q-ul. Cel mai efficient drum de a reduce numarul de
copii care abandoneaza este de a le oferi cea mai buna instruire in clasa, inca de la
inceputul scolaritatii.

B Implicarea familiei
Cercetarile au demonstrat ca implicarea familiei are un impact pozitiv asupra achizitiilor si

dezvoltarii copilului si este cel mai bun predictor pentru succesul scolar al elevului.

B Programe de citire si scriere
Interventia timpurie pentru a ajuta elevii cu achizitii scazute trebuie sa se focalizeze pe
abilitatile de citire/ scriere deoarece acestea sunt baza pentru invatarea efectiva in orice
domeniu.
Multe cercetari au incercat sa identifice elevii aflati in situatie de risc de abandon scolar.
Wells(1990) a creionat o imagine a acelor factori care pot duce un elev in risc de abandon. El a

inclus in analiza factori care tin de elev, de familie, de scoala si de comunitate.
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H ELEVII

-nu sunt atrasi de scoala/ nu le place scoala

-au nivel scazut al abilitatilor

- probleme de comportament, de conduita de disciplina
-sarcina

-abuzul de droguri

-relatii slabe cu covarstnicii (este izolat)

-nu participa/ grad scazut de implicare

-prietenii i-au parasit

-boli/ dizabilitati

-stima de sine scazuta

® FAMILIA
* statut scazut socio-economic
» viata de familie disfunctionala
* neimplicarea parintilor
» asteptari scazute ale parintilor
* nu vorbesc romana/ nu este limba lor materna
parinti ineficienti/ abuz

» mobilitate crescuta

H COMUNITATEA
lipsa serviciilor comunitare de suport
* lipsa suportului comunitar pentru scoala
* incidenta crescuta a activitatilor infractionale

» lipsa unor legaturi de tip retea scoala comunitate.

Directii de interventie
- consiliere individuald
- consiliere de grup
- proiect educational (ore dirigentie, seminarii, cursuri)

- interventia sociala
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CONSILIERE INDIVIDUALA

Modelul teoretic folosit (pasii procesului de consiliere):

Consilierea centratd pe persoand sau abordarea non-directiva (Carl Rogers)

Stadii sau etape:

1.

Persoana vine la consilier sd ceard ajutor. Ea face un pas responsabil spre a fi ajutata.
Consilierul 1i spune ca el nu are raspunsuri la problemele sale, dar ca situatia de consiliere

il poate ajuta sa gaseasca sngur raspunsurile la problemele cu care se confrunta.

Clientul este Incurajat sd-si exprime sentimentele in legaturd cu problema respectiva, care, de

reguld, sunt sentimente negative (de ostilitate, urd, neliniste etc.). Consilierul nu trebuie sa faca

nici o inncercare de a-| critica pe client sau de a-1 opri in timp ce al vorbeste. De asemenea,

este foarte important ca el sa raspunda sentimentelor care stau la baza relatarii clientului, si nu

continutului intelectual al acestora.

2.

Exprimarea de catre client a primelor impulsuri (sentimente) pozitive, care constituie unul
din aspectele cele mai sigure ale dezvoltarii. Consilierul nu va interveni, ci va accepta
exprimarea unor sentimente pozitive (dragoste, respect de sine, dorinta de a se maturiza),
ca pe un lucru normal si natural.

Clientul ajunge la cunoasterea de sine si la intelegerea propriului eu. In aceasti etapa,
consilierul poate oferi cuvinte de lauda si Incurajari, aratandu-i totodata clientului sau ca

aceasta este calea de urmat.

Pe parcursul celor 3 stadii, C. Rogers identifica 12 pasi in procesul de consiliere:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

)
k)

Persoana vine la consilier pentru a cere ajutor;

Consilierul explica relatia dintre el si client;

Consilierul creeaza o atmosfera permisiva, care-1 incurajeaza pe client sa vorbeasca depre
problemele sale si sa-si exprime semtimentele;

Sentimentele, pozitive sau negative, sunt acceptate de consilier;

Apar primele sentimente pozitive;

Consilierul interpreteaza aceste sentimente;

Clientul incepe sa-si accepte propriul eu;

Sunt clarificate principalele directii posibile de actiune ale clientului;

Clientul incepe sd actioneze in directia pozitiva;

Actiunile pozitive sunt incurajate si sprijinite de catre consilier;

Comportamentul clientului arata atingerea unui anumit grad de maturitate;

Incepe si continui emanciparea psihologici a clientului prin terminarea procesului de

consiliere. (Tomsa, 2003, p. 116-117)
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Studiu de caz - absenteism
A. C. este elev in clasa a X-a la un liceu industrial, profil tehnologic. Parintii au divortat in urma
cu 5 ani, el fiind crescut de mama, care era casnica. Datorita lipsurilor materiale foarte mari,
mama pleaca in Italia sa munceasca. Elevul A.C. ramane singur acasa. Mama il telefoneaza cam
o data pe saptamdna (cand isi permite) si ii trimite bani pentru mdncare, imbrdcaminte §i
intretinerea locuintei. Doamna diriginta a semnalat psihologului faptul ca, in ultima luna, elevul
N-a mai venit deloc la scoala. Colegii lui comunica cu el pe Messenger si-l indeamna sa vina la

scoala. El le promite ca va veni, dar a acumulat deja un numar foarte mare de absente.

» identificare strategii de interventie pe nivele de varsta: liceal

» Obiective generale de consiliere

» facilitarea autocunoasterii;
cresterea motivatiei pentru frecventarea scolii si pentru invataturd;
formarea deprinderii de a-si stabili corect prioritatile.

Identificarea nevoilor si scopurilor personale

YV V VYV V

Dezvoltarea abilitatii de luare adeciziei

SEDINTA NR. 1 (Durata: 30 minute)
e Obiective:
- consolidarea relatiei consilier-consiliat, bazata pe respect reciproc si incredere;
- identificarea problemei cu care se confrunta subiectul.
e Interventia propriu — zisa:
- stabilirea regulilor de consiliere: confidentialitate, respect fata de consiliat.
- Anamneza: obtinerea informatiilor minime despre elev, familie, conditii de viatd,
situatie scolara
- Definirea problemei cu care se confrunta.

- Alcédtuirea unui plan de actiune si planificarea urmatoarelor sedinte.

SEDINTA NR. 2 (Durata: 40 minute)
e Obiectiv: facilitarea autocunoasterii elevului: formarea deprinderii de a vorbi despre sine, de a-
si cunoaste propriile calitati si defecte si de a le accepta.

e Interventia propriu — zisa:
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- Anamneza: obtinerea informatiilor minime despre elev, familie, conditii de viata,

situatie scolara

- Fisa de activitate: Calitati si defecte personale

Completeaza spatiile libere dupa cum ti se cere:

1. Scrie trei calitati personale de care esti mandru:

4. Scrie trei calitdti pe care ai vrea sa le dezvolti (fie ca nu le ai deloc, fie ca nu le ai asa de

dezvoltate cum ai vrea) si justifica de ce doresti acest lucru:

5. Pentru fiecare calitate indicata la punctul anterior, gaseste cate o modalitate reald prin care crezi

ca o sd reusesti sa ti le dezvolti:
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SEDINTA NR. 3 (Durata: 40 minute)

e Obiectiv: facilitarea autocunoasterii elevului

e Interventia propriu — zisa:

- Fisa de activitate:

l. Completeaza spatiile punctate cu 10 lucruri, activitati etc. care-ti plac, respectiv nu-ti
plac:
IMI PLACE: NU-MI PLACE:
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I1. Completeaza fiecare cadran dupa cum ti se cere:

4

4 fiinte lucruri
dragi dragi
4 roluri
4 dorite
hObk?Y' in viata

uri

III. Scrie 3 dorinte, visuri, idealuri pe care ai vrea foarte mult sa le realizezi:

Care sunt atuurile tale in realizarea acestor idealuri?
Cine te va ajuta?
Ce obstacole consideri ca vei Intalni? Cum le vei depasi?

IV. Scrie trei lucruri pe care nu le vei putea realiza cu siguranta:

Care sunt motivele pentru care crezi ca nu le poti realiza?
Iti doresti sa se realizeze?
A1 incercat pana acum ceva pentru a le realiza?

At suferit sau suferi pentru cd nu poti realiza aceste lucruri?

SEDINTA NR. 4 (Durata: 30 minute)
Obiectiv: sa realizeze o listd a valorilor personale, punandu-se in evidenta locul pe care il
ocupa educatia, Invatatura, scoala in sistemul axiologic dupa care isi ghideaza viata

Interventia propriu-zisa:

Fisa de activitate: Inventarul valorilor
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Marcheaza cu ,,+” valorile importante si cu ,,-” pe cele neimportante:

bani

respect

independenta

educatie

adevar

putere

Succes

familie

cariera

prietenie

siguranta

invatare

sanatate

intelegere

competenta

incredere

altruism

Realizeaza un top 5 al valorilor marcate cu | Realizeaza un top 5 al valorilor marcate cu

+” _37

bh) 2

1 1
2 2
3. 3.
4 4
5

5.

Se discuta despre locul pe care il ocupa invatitura in sistemul valoric al elevului.

Se evidentiaza legdtura care exista intre succes, putere, sigurantd, independenta si invatatura.

SEDINTA NR. 5 (Durata: 35 minute)
e Obiective:
- constientizarea importantei frecventarii scolii si finalizarii studiilor, pentru obtinerea unui loc de
munca dezirabil.
- evidentierea avantajelor si a dezavantajelor absenteismului.

e Interventia propriu-zisa: fisa de activitate
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Completeaza urmatoarele propozitii dupa cum 1iti sugereaza inceputul:
Chiulul.......cooo i,
Cand chiulesc mMa STML......c.viiiiii i,
Numai daca chiulesc.........oovviiiiiii e,

As putea sd numai chiulesc daca...............oooiiiiii i
Imagineaza-ti ca ai o balantd cu care poti cantdri avantajele si dezavantajele absentarii

nemotivate de la scoald; pune 1n aceastad balanta toate avantajele, respectiv dezavantajele personale

pe care le poti identifica §i vezi unde atarna balanta mai greu:

Avantajele absentarii Dezavantajele absentarii

SEDINTA NR. 6 (Durata: 30 minute)
e Obiectiv: constientizarea beneficiilor procesului de asistenta psihopedagogicd pentru luarea
deciziilor cu privire la viitorul scolar si profesional.

e Modalitate de feed-back:

Scrie trei lucruri pe care le-ai invatat la sedintele de consiliere:

a)

b)

c)

Scrie trei decizii pe care le-ai luat in urma consilierii cu privire la viitorul tau:
a)

b)

c)
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Studiu de caz - Abandon scolar

R. N. este eleva in clasa a X-a a unui liceu industrial. Pdna in clasa a VIII-a a avut
rezultate medii la invatatura. A fost admisa la profilul tehnic al unui liceu industrial, dar a fost de
la inceput dezamdgitd si nu i-a plicut. Notele au fost tot mai slabe, absente multe. In clasa a X-a
eleva a fugit de acasa si nu a venit la scoald mai mult de o saptamdana. Mama a luat legatura cu
profesorul-diriginte si a aflat de situatia scolara a fiicei. O colega de clasa, prietena a R. N.,
Spune cd aceasta i-a marturisit ca are un prieten cu care ar vrea sa se cdsdatoreascad in curand,
pentru ca nu mai vrea sa continue gcoala. Are stima de sine scazuta si este ugor influentabila.

» identificare strategii de interventie pe nivele de varsta: liceal

Obiective generale de consiliere:
» facilitarea autocunoasterii;
» formarea unei imagini de sine realiste si pozitive;

» cresterea motivatiei pentru continuarea studiilor.

SEDINTA NR. 1 (Durata: 30 minute)
e Obiective:
- consolidarea relatiei consilier-consiliat, bazata pe respect reciproc si incredere;
- identificarea problemei cu care se confrunta subiectul.
e Interventia propriu — zisa:
- stabilirea regulilor de consiliere: confidentialitate, respect fata de consiliat.
- Anamneza: obtinerea informatiilor minime despre elev, familie, conditii de viata,
situatie scolara
- Definirea problemei cu care se confrunta.

- Alcétuirea unui plan de actiune si planificarea urmatoarelor sedinte.

SEDINTA NR. 2 (Durata: 40 minute)
e Obiectiv: facilitarea autocunoasterii elevului: formarea deprinderii de a vorbi despre sine, de a-
si cunoaste propriile calitdti si defecte si de a le accepta.
e Interventia propriu — zisa:
- Anamneza: obtinerea informatiilor minime despre elev, familie (relatia scoala-familie),

conditii de viata, situatie scolara
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- Fisa de activitate:

Completeaza spatiile punctate cu un desen, un simbol sau un cuvant care sa te reprezinte in fiecare

situatie:

Daca as fi animal as fi... Daca as fi o floare as fi...

Daca as fi culoare as fi... Daca as fi o forma de relief as fi...
Daca as fi pasare as fi... Daca as fi mancare as fi...

Daca as fi apa as fi... Daca as fi oras as fi...

Daca as fi gradina as fi... Daca as fi copac as fi...

Elevul completeaza fisa, apoi discuta rezultatele impreuna cu consilierul si motiveaza alegerile.
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SEDINTA NR. 3 (Durata: 30 minute)

e Obiectiv: facilitarea autocunoasterii elevului
e Interventia propriu — zisa:

- Fisa de activitate:

1. Numeste doud persoane la parerea carora tii foarte mult:

5. Crezi cd aceste persoane te cunosc mai bine decat te cunosti tu Insdti? S-a
intamplat vreodata sa-ti dai seama ca ele te cunosteau mai bine (intr-0

anumita privintd) decat tine?

6. Descrie o situatie cand te-ai comportat intr-un anumit fel pentru a fi
apreciat de ceilalti (sau de o anumitd persoand), desi tie nu-ti stitea In

fire sa te porti astfel:

Ce s-a intamplat? De ce calitati ai dat dovada?

Cum te-ai simtit atunci? Cum te simti acum cand te gandesti la acea
intamplare?

Ce ai gandit despre tine atunci?

Ai mai face din nou acelasi lucru daca s-ar ivi o noud ocazie?
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SEDINTA NR. 4 (Durata: 40 minute)
e Obiective:
- congtientizarea importantei frecventdrii scolii si finalizérii studiilor, pentru obtinerea
unui loc de munca dezirabil,
- cunoasterea propriilor aptitudini si calitati profesionale.
e Interventia propriu-zisa:

Chestionar de delimitare a intereselor profesionale (E. A. Klimov)

Prezentul chestionar vizeaza cinci directii de interese profesionale proiectate conform tipurilor: 1)
om-natura; 2) om-tehnica; 3) om-om; 4) om-semn grafic; 5) om-imagine artistica. Contine 20 de
perechi de afirmatii care servesc la delimitarea directiei de activitate profesionald pentru care
Subiectul testat manifestd cel mai mare interes.
Instructiuni: Cititi cu atentie fiecare dintre cele 20 de perechi de afirmatii ce urmeaza. De fiecare
data alegeti doar una din alternative, punand semnul ,,x”" in spatiul respectiv din fisa raspunsurilor.
Imi place
1. a. Sa Ingrijesc animalele.

b. Sa deservesc masin, aparate.

. Sa le fiu de ajutor celor bolnavi.

[ 2]

. Sa compun scheme si programe pentru tehnica de calcul.

. Sa urmaresc calitatea ilustratiilor, picturii de afis, a discurilor,

o @&

. Sa controlez procesul de dezvoltare a plantelor.

. Sa lucrez diverse materiale (lemn, stofa, metal, masa platica)

[ 2N

. Sa fac reclama sau sa vand marfuri.

. Sa discut despre articole si carti stiintificp-populare.

o W

. Sa discut despre literatura artistica (piese de teatru, concerte).
. Sa cresc animale de diferite rase.

. Sa-1 ajut pe cei mai mici in reasizarea diverselor activitdti (instructive, sportive).

Q [ 2N

. Sa reproduc desene, sd acordez instrumente muzicale.
b. Sa conduc diverse mijloace de transport (masina, macara, tractor).
8. a. Sa comunic si sa explic oamenilor informatia ce-i ntereseaza (intr-un birou de informatii sau
de excursii).
b. Sa fac prezentarea grafica a expozitiilor, vitrinelor, a unor carti sau spectacole.
9. a. Sa repar obiecte, locuinte.
b. Sa corectez greseli in texte, scheme, desene.

10. a. Sa tratez animale bolnave.
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b. Sa fac calcule.
11. a. Sa selectionez noi specii de plante.

b. Sa construiesc si sa proiectez noi modele de marfuri industriale.

12. a. Sa examinez disensiunile dintre oameni, sa explic, sa conving, sa stimulez si sa pedepsesc.

b. Sa descifrez scheme, proiecte, sa le analizez li sa le pun in ordine.
13. a. Sa urmaresc si sa studiez activitatea artistica.
b. Sa observ si sa cercetez viata microbilor.
14. a. Sa deservesc si sa reglez utilaj medical.
b. Sa acord oamenilor ajutor medical.
15. a. Sa descriu artistic evenimentele si fenomenele (reale sau imagnare).
b. Sa fac descrieri-rapoarte despre evenimentele si fenomenele cercetate.
16. a. Sa fac analize de laborator in spital.
b. Sa examnez bolnavi si sa-i tratez.
17. a. Sa zugravesc obiecte si lucruri, interiorul locuintelor.
b. Sa asamblez si sa montez masini si aparate.
18. a. Sa organizez marsuri turistice si excursii la muzee, teatre.

b. Sa joc in spectacole, sa iau parte la concerte.

19. a. Sa confectionez dupa un plan piese, articole, produse finite, sd construiesc cladiri.

b. Sa execut desene tehnice, sa reproduc schite de lucru, harti.
20. a. Sa protejez plantele de boli si vatamatori.
b. Sa lucrez la masini cu taste (masini de dactilografiat, computere etc.).

Timpul de aplicare a chestionarului nu este strict limitat.

FISA RASPUNSURILOR

1 2 3 4 5
la 1b 2a 2b 3a
3b 4a 4b 5a 5b
6a 7b 6b 9b 7a
10a 9a 8a 10b 8b
1l1a 11b 12a 12b 13a
13b 14a 14b 15a 15b
16a 17b 16b 19b 17a
20a 19a 18a 20b 18b

Fiecare coloana reprezintd o anumita directie de interes profesional:

1. om — natura: toate profesiile legate de cultura plantelor, silvicultura si vitarit.
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2. om — tehnica: toate profesiile tehnice

3. om- om: toate profesiile din sfera de deservire a populatiei si cele care solicitd comunicare
intensiva

4. om — semn grafic: toate profesiile ce tin de calcule, cifre, litere, precum si profesiile din sfera
muzicii

5. om — imagine artistica: toate specialitatile ce tin de creatia artistica.

Subiectului testat i se recomanda sd practice activitdti profesionale care corespund tipului de

profesii care a acumulat cele mai multe semne ,,x”.

Se discuta despre aptitudinle profesionale, profesiile corespunzatoare acestor aptitudini si traseul

educational necesar practicarii acelei profesii.

SEDINTA NR. 5 (Durata: 30 minute)

e Obiectiv: formarea unei imagini de sine realiste si pozitive; descoperirea calitatilor care o fac
unica si atragatoare.

e Interventia propriu-zisa: Inventar de stima de sine

Instructiuni: Pentru afirmatiile de mai jos incercuiti rata frecventei corespunzatoare nivelului
vostru de etalare a acestor comportamente in viata. Utilizati urmatoarea scala de frecventa:
1. niciodata
2. rar
3. uneori
4. frecvent
5. aproape mereu

12345 (1) Caut a aprobare si recunoastere din partea altora si ma tem de critica.

12345 (2) Fac presupuneri cu privire la ce este un comportament normal si, de obicei, simt ca
sunt diferit de alti oameni.

12345 (3) Maizolez si ma tem de oameni in functii de autoritate.

12345 (4) Nu sunt capabil sa imi apreciez propriile realizari si fapte bune.

12345 (5) Imi este greu sa duc un proiect de la inceput la sfarsit.

12 345 (6) Ma sperii sau ma simt stresat in compania unei persoane furioase.

12345 (7) Pentru a evita un conflict, imi este mai usor sa mint decat sa spun adevarul.

12345 (8 Am probleme din cauza propriei mele dependente, de exemplu: de televizor, de
calculator, de fumat, consum de alcool, etc.

12345 (9) Ma judec fara mila. Sunt cel mai crunt critic al meu si sunt mai dur cu mine decat cu
altii.

12345 (10) Ma simt mai viu in toiul unei crize si nu ma simt in largul meu cand viata mea are
un curs lin; anticipez intruna tot felul de probleme.

12345 (11) Mi-e greu sa ma distrez. Nu prea stiu cum sa particip la jocuri de dragul
amuzamentului si cum sa ma relaxez.

12345 (12) Ma simt atras de persoane care par a fi victime si dezvolt relatii apropiate cu ele. In
acest mod confund dragostea cu mila, iubindu-i pe cei pentru care simt compasiune si pe care ii
pot salva.
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12 345 (13) Am nevoie de perfectiune in viata si astept acelasi lucru de la persoanele din viata
mea.
12345 (14) Sunt in cautare de noutate, senzatie si de noi provocari in viata, fara sa ma gandesc
prea mult la consecinte.
12345 (15) Ma iau foarte in serios si privesc la fel de serios toate relatiile mele.
12345 (16) Imi este greu sa dezvolt si sa mentin relatii intime.
12345 (17) Ma simt vinovat cand imi iau apararea sau cand am grija de mine mai intai, in loc sa
cedez in favoarea altora sau sa acord importanta neboilor celorlalti in primul rand.
12 345 (18) Caut sa atrag compania celor care au diverse dependente (mancat excesiv, fumat,
droguri, alcool, senzatii tari etc.).
12 345 (19) Ma simt raspunzator pentru altii si imi este mai usor sa ma preocup de altii decat de
mine.
12 345 (20) Sunt fidel persoanelor la care tin, chiar si atunci cand exista dovezi ca acestea nu
merita loialitatea mea.
12345 (21) Ma agat de relatiile pe care le am si sunt in stare sa fac orice pentru a le pastra,
pentru ca mi-e teama sa fiu singur si ma sperie perspectiva de a fi abandonat.
12 345 (22) Sunt impulsiv si actionez prea iute, inainte de a lua in consideratie alternative si
consecinte posibile.
12345 (23) Imi este greu sa simt sau sa imi exprim sentimentele; nu am sentimente.
12 345 (24) Nu am incredere in sentimentele mele si nici in sentimentele pe care altii le exprima
fata de mine.
12 345 (25) Ma izolez de alti oameni si sunt initial timid si retras in contexte sociale noi.
12345 (26) Simt ca se profita de pe urma mea de catre un individ sau altul si de catre societate
in general; deseori ma simt victimizat.
12345 (27) Pot sa fiu exagerat de responsabil mai tot timpul, dar pot fi si extrem de iresponsabil
alteori.
12 345 (28) Cand stresul este mare, simt ca nu pot controla imprejurarile in care ma aflu sau
prorpia-mi viata si atunci ma simt confuz si furios pe mine.
12 345 (29) Cheltuiesc o groaza de timp si energie reparand consecintele negative si haosul
provocat de gandirea mea gresita si de actiunile savarsite sub imperiul impulsului, pentru care sunt
raspunzator.
12 345 (30) Nu ecunosc faptul ca problemele mele curente isi au originea in viata mea trecuta.
Nu recunosc ca am inchis in mine sentimente din trecut care imi impedimenteaza viata mea
curenta.

In functie de rezultatele obtinute, se urmireste formarea unei imagini de sine pozitive, urmarind
pasii:

- Nu esti singura care treci prin momente grele. Ceilalti nu sunt chiar asa de perfecti sau lipsiti de
griji cum ii vezi tu.

- O problema nu este inldturatd daca este ignorata sau daca este ldsatd sa te copleseasca

- Dincolo de defectele pe care le ai, exista foarte multe si valoroase calitati pe care trebuie sa le
cunosti si sp le valorifici, astfel incat sa compensezi ceea ce nu-ti place la tine

- A fi bun prieten inseamna a castiga prieteni adevarati. Un prieten te place pentru ceea ce esti

- Nici o greseald sau vreu esec nu pot fi considerate adevarate dezastre daca se pot trage unele

invatamnte folositoare in activitatea ulterioara.
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SEDINTA NR. 6 (Durata: 35 minute)

e Obiectiv: formarea unor deprinderi eficiente de studiu, in vederea imbunatatirii situatiei la
invatatura

e Interventia propriu-zisa:

Fisa de activitate: Cum putem invata eficient?

1. Obisnuiesc sa studiez:

a. dimineata c) seara tarziu/noaptea
b) dupa-amiaza pana spre seara  d) de obicei nu am ore anume.
2.Cand ma apuc de teme ma simt:

a. frustrat, enervat, dar reusesc sa le termin;

b. optimist ca le voi termina;

C. resemnat, este ceva ce trebuie facut;

d. de obicei nu le fac.

3. Mai intai invat:

a) la materiile mai dificile b) la materiile usoare:
c) alternez materiile (usoare/grele)

4. Studiez:

a) in camera mea, la masa;

b) in pat pentru nca ma simt mai bine;

c)unde apuc (in sufragerie, bucatarie etc.)

5. De cele mai multe ori sunt:

a) foarte obosit, deoarece materiile sunt grele;

b) plictisit;

¢) plin de energie si optimism

d) dezinteresat, indiferent;

6. Pe biroul meu este ordine:

a) intotdeauna C) reareori

b) deseori d) niciodata

7. Daca intalnesc cuvinte pe care nu le inteleg si nu am pe cine intreba, caut in dictionar:
a) de cele mai multe ori b) rareori ¢) niciodata

8. Cand invat, fac pauza intre materiile pe care le studiez:
a) 5-10 minute c) nu fac pauze

b) jumatate de ora sau mai mult
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9. Seara, inainte de culcare, repet chestiunile cele mai importante din lectiile studiate pentru

a doua zi:
a) intotdeauna ¢) uneori
b) deseori d) niciodata

10. Am un program stabil de masa si somn:

a) da b) nu

11. Cand ma simt obosit imi fac o cafea:

a) da b) nu C) rareori

12. Ca sa ma pot concentra mai bine cind invit, fumez:

a) niciodata b) rareori c) deseori

13. Noaptea dorm:

a) 5-6 ore b) 7-8 ore €)8-9ore  d) catsa ma trezesc odihnit
14. Obtinerea unor rezultate inferioare asteptarilor mele si efortulu depus:
a) ma descurajeaza mult, ma fac sa sufar;

b) ma stimuleaza sa merg mai departe;

c¢) imi sunt indiferente, nu le iau in seama.

15. Ma plimb in aer liber:

a) zlnic 72-1 ora ¢) doar la sfarsit de saptamana

b) la 2-3 zile d) niciodata

16. Cand invat o lectie:

a) pun accent pe ideile principale;

b) invdt totul, cuvant cu cuvant, pentru o mai mare siguranta;

) nu mi-am format inca un stil de invétare.

17. inainte si ma apuc si invit, imi fac un plan de invitare pe care-l respect:
a) de cele mai multe ori b) rareori C) niciodata

18. Seara adorm:

a) Repede, pentru ca mp gandesc la ceva placut;

b) greu, deoarece ma gandesc la problemele de a doua zi (scoald, etc.)
c) greu, pentru cd mp preocupa alte probleme;

d) greu, deoarece seara citesc romane cu subiecte palpitante, vizionez filme de groaza etc.
19. Cand invat imi place:

a) sd ascult muzica b) sa fie liniste totald in jurul meu

¢) invat oricum, numa sa vreau.

Interpretarea rezultatelor: punctaj

1. a4, b4, cl,dl 11. al, b4, c3
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2.al, b4, c2 12. a4, b2, cl
3.a2,b1,c4 13. a1, b2, c4, d3
4.a4,bl,cl 14. al, b4
5.a2,c4 15. a4, b3, c2, d1
6. a4, b3, c2,d1 16. a4, bl

7.a4, bl 17. a4, b2
8.a4,b1, cl 18. a4, b3, cl1

9. a4, b3, c2,d1 19. al, b4, c2
10. a4

76-55 puncte — ai obisnuinte bune in ceea ce priveste modul in care iti desfasori activitatea de
invatare

53-36 puncte — trebuie sa-ti imbunatatesti stilul in privinta organizarii locului si stilului de munca
si a modulu de viata

35-19 puncte — nu ai o obisnuintd corectd in privinta modului in care iti organizezi activitatea;

daca nu-ti schmbi stilul, risti sa ai elecuri.

SEDINTA NR. 7 (Durata: 30 minute)

e Obiectiv: realizarea unui plan de actiune, avand ca principal scop reinceperea frecventarii
cursurilor.

e Interventia propriu-zisa

Realizarea, impreund cu consilierul, a unui plan concret de actiune, pentru urmatoarele trei

saptdmani, care va fi pus in practicd cu implicarea directd a psihologului.

Deziderate:
- sda nu mai lipseasca nemotivat timp de trei saptamani;
- sdrealizeze conspectele si schemele lectiilor la obiectele mai dificile pentru ea;
- sd-1 povesteasca zilnic mamei cum a fost la scoala.

e Modalitate de evaluare: Fisa de evaluare

Raspundeti sincer la urmatoarele intrebari:

- Care este principala problema pentru care ati acceptat sa veniti la consiliere?
- Cat de mult v-a ajutat procesul de consiliere s-o rezolvati?

- Ati mai veni si altd data la consiliere pentru ajutor?

- Care este primul gand care va vine in minte cu privire la viitorul dumneavoastra?
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CONSILIERE DE GRUP
Absenteismul scolar
OBIECTIVUL CONSILIERII: prevenirea §i combaterea absenteismului scolar din cadrul

invatamantului obligatoriu
GRUP TINTA: elevii claselor V-VIII , maxim 10-12 elevi;
SELETIA GRUPULUI TINTA: se vor selecta acei elevi care au peste 20 de absente.

DESFASURAREA PROGRAMULUI

SEDINTA NR 1 (50°)
Obiective

e Asigurarea cunoasterii si intercunoasterii membrilor grupului;
e Asigurarea coeziunii grupului

Desfasurarea sedintei

Trenul numelor
Toti participantii stau intr-un cerc. Un copil este ,Jlocomotiva”, simuland sunete §i miscarile
respective merge In cerc pana se opreste in fata unui copil si daca 1i cunoaste numele, il pronunta
tare. Apoi se intoarce cu spatele spre copil si il prinde de maini, ca un nou vagon. Pornind
impreuna, se deplaseaza in cerc spand la un alt copil. Tot ,,trenul” strigd numele copilului ce se
integreaza si is1 continud drumul. Jocul se termind odatd cu epuizarea numadrului de copii
participanti.

Regulile noastre
Cu ajutorul exercitiului de brainstorming se vor stabili regulile grupului ce vor fi respectate in
cadrul sedintelor de consiliere precum si modalitdtile de sanctiune pentru cei care incalca regulile

Ai inteles desenul?
Fiecare participant va avea o foaie de hartie si o carioca. Ei trebuie sa separe in doua foile printr-o
linie perpendiculard si sa scrie In partea de sus a fiecdrei jumatati: ,,Acesta sunt eu!” si ,,Acesta
este viitorul meu!”. Participantii vor taia fotografii, cuvinte , desene, fraze din reviste si ziare
despre ei si despre viitorul lor. Pentru partea cu denumirea ,,Acesta sunt eu!”, exemplele pot sa
includa trasaturi fizice, parti ale corpului, haine, hobby, succese, trasaturi de personalitate, etc.
Toate acestea trebuie sd fie lipite intr-un singur loc, formand un colaj. Participantii trebuie sa
prezinte colajele lor grupului. La sfarsit toate colajele vor fi lipite pentru a forma un colaj al

grupului §i se va ancerca sa se gaseasca un titlu.
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SEDINTA NR 2

Obiective
e asigurarea cunoasterii §i intercunoasterii;
e inchegarea si intarirea relatiilor din interiorul grupului
Desfasurarea sedintei
Mingea fierbinte
Participantii stau in cerc. Jocul trebuie sd se realizeze cat mai repede posibil. Mingea e foarte
,fierbinte” si ,,frige”. Persoana care prinde mingea trebuie sa spund ,,Ma numesc....., imi place
......... si Imi doresc.........”. toate acestea trebuie spuse cat mai repee posibil pentru a nu se frige.
Imediat ce s-a facut prezentarea, mingea e aruncatd mai departe. Jocul continua pana cand toate
persoanele Se Vor prezenta.
Turnul de control
Se formeaza perechi si se nominalizeaza cine este ,,avion” si cine este ,,turnul de control”. Se face
o pistd cu doud randuri de scune si obstacole pe traseul de aterizare. ,,Avionul” are ochii legati si
,turnul de control” trebuie sa-1 dirijeze verbal evitand obstacolele pentru o aterizare favorabila.
Dupa aceasta rolurile schimba, modificandu-se si situatia pe pista de aterizare.
La sfarsit se discutd cum s-au simtit, In care din situatii s-au simtit mai bine, etc
Dans si miscare
Descriere: Copiii sunt asezati in perechi A-B, cu palmele lipite fata in fata. Pe muzica, cu
ritm gradat, de la lent la rapid, A trebuie sa impuna miscari lui B si invers. Se verbalizeaza cele

simtite in timpul exercitiului — ,,Conduc sau ma las condus ?”

SEDINTA NR 3

Obiective
Cunoasterea resurselor personale
Desfasurarea sedintei

Astazi ma simt
Fiecare va primi un disc colorat pe care trebuie sd deseneze expresia cea mai potrivitd pentru fata
lui care sa exprime starea emotionala pe care o are ITn momentul respectiv.

Fata umana
Fiecare va completa fisa ,,Fata umana” pe care o va prezenta apoi grupului. Fiecare participant
poate sa raspunda la intrebdrile celorlalti participanti.

Cine sunt eu?
Fiecare participant va completa fisa ,,Cine sunt eu?”. Fisele vor fi apoi citite de consilier, membrii

grupului ghicind a cui este fisa respectiva.
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CINE SUNT EU?

Oamenii de care Tmi pasa cel mai Mult UNt..........cooiiiiiiiiiiiic e

Ma simt mandru de MINE PENLIU CaA........cccveeeeireeeiieeeeieeeriieeesree e et e et e e be e e sbeeeanes
Oamenii pe care 1i admir cel mai Mult SUNL..........ccoeeiiiiiiiieeeceeece e

TINE PLACE TNUIE SE. ...ttt e st e et ene s
TINE QOTESC S .vvvevevieeeeeeeeeee e s e s s s
Unul dintre cele mai bune lucruri facute de mine este............cccvvveeririiieiieniiesee e
Mi-ar PIACE SA AEVIN.....iiviiiiieiietieie ettt ettt ettt ettt e teeete et e eae e teebeeaeeaeeaseereeeseenseesnesreas
TINE PIOPUN SA ..ottt ss e s,
Prefer Sa.....ooooevivinieeee ECAL SA....viiiiieiieeiiecie e

ST CA PO SA...uiiiiieiieeiie ettt ettt e et e et e s bb e et e e she e e be e s ab e et e e sabeenbeessbe e bt e enbeenbeesnnas

SEDINTA NR 4
Obiective
Identificarea consecintelor unui comportament si identificarea unor modalitati alternative
Desfasurarea sedintei

Ghici ce s-a schimbat la mine?
O persoand voluntar se aseazad in fata grupului. Acesta o priveste cu atentie dupa care persoana
respectiva iese din sala si schimba la ea trei lucruri. Dupa ce intrd in sala participantii trebuie sa
identifice ce s-a schimbat la protagonist. Se repeta jocul de cateva ori.

Ce se v-a intAmpla cu mine?
Se stabileste sensul cuvantului consecinta ca fiind rezultatul actiunii unei persoane. Grupul este
apoi Tmpartit in 3-4 grupulete si fiecare echipd va primi o fisd in care sunt prezentate diferite
situatii. Vor avea ca sarcind sa identifice consecintele pentru fiecare situatie prezentatd precum si
sd sugereze cateva alternative.
Discutii:
A fost greu sa descoperiti consecintele situatiilor prezentate? Dar situatiile alternative?
Gravitatea consecintelor difera de la caz la caz sau nu?
Consecintele identificate sunt pozitive sau negative?
Cdnd va aflati intr-o situatie anume, va ganditi si la consecinte?

Cum pute-i aplica ceea ce am discutat astazi despre consecinte la viata voastra?
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FISA

CE SE VA INTAMPLA CU MINE?
Cititi urmatoarele situatii si decideti care ar putea fi consecintele:
1. Aveti de realizat un proiect foarte important pentru scoald, insa, in loc sa va apucati de treaba,
va uitati toatd ziua la televizor

Consecinte:

2. Unul dintre prietenii vostri organizeazad o petrecere la care pdrintii va lasd sa mergeti, cu
conditia ca pdrintii prietenului sa fie acasa. Spuneti cd vor fi acasd insa mai tarziu aflati ca, de fapt,
vor fi plecati.

Consecinte:

3. Prietenii vostri chiulesc de la ore pentru a se duce sa fure niste maruntisuri de la un magazin si
va cheama si pe voi.

Consecinte:

4. Aveti o lucrare foarte grea si considerati ca nu veti reusi sa luati o notd mare daca nu aruncati o
privire pe furis In caiet, atunci cand profesorul nu se uita.

Consecinte:

SEDINTA NR 5
Obiective
Formarea unor tehnici de rezolvare pozitiva a conflictelor
Desfasurarea sedintei

Dansul in perechi
Toti participantii se impart in perechi si se lipesc spate in spate. Pe un fond muzical perechile se
migca prin sald uniti. Cand se opreste muzica , fiecare cauta un nou partener. Perechile nu trebuie
sa se repete.

Rezolva!
Participantii sunt asezati In cerc si se stimuleaza discutarea unor probleme tipice cu care se
confruntd ei In relatiile lor interpersonale. Se trec aceste probleme pe un flipchart. Participantii
sunt apoi impartiti In grupuri de cate trei §i primesc cite un cartonas. Fiecare grup va completa
cartonasul cu o problema la care, in urma discutiilor, va trebui sa ofere o solutie pozitiva la situatia

problematica. Aceasta solutie poate fi interpretata si pe roluri.
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Discutii:

Ce fel de lucruri cauzeaza de obicei probleme in relatii?
Care ar fi modalitatile de a rezolva unele probleme aparute?
Exista probleme cu care va confruntati in mod frecvent?

Ce am putea face pentru a reduce numarul problemelor pe care le avem?

SEDINTA NR 6
Obiective
Constientizarea faptului ca nu suntem neapdarat ceea ce spun ceilalti ca suntem (diferentiere
etichetare si propria persoand)

Desfasurarea sedintei

Ghici ce este?
Intr-o cutie de carton sunt introduse 6 obiecte diferite (penar, burete, hartie, etc). Consilierul sau
un participant descrie fiecare obiect iar ceilalti participanti trebuie sd incerce sa ghiceasca ce se
descrie.
Se initiazd o discutie legata de dificultatea numirii cu acuratete a unor obiecte nevdzute de
procesul formarii unei opinii despre o altd persoana pe baza doar a ceea ce se spune sau se face:
De ce a fost difcil sa denumiti obiectele din cutie?
Dacd cineva a numit gregit un obiect inseamnd cd persoana respectivi era proastd? Inseamnd cd
descrierea nu era buna? A schimbat descrierea incorecta a obiectului ceea ce este obiectul in
realitate?
Daca cineva greseste in a aprecia cine esti tu ca persoand, se schimbd cu ceva ceea ce esti tu de
fapt?
Suntem noi ceea ce cred ceilalti ca am fi?
Putem schimba presupunerile gresite?
S-a ingelat cineva in ceea ce priveste opinia sa despre tine?
Cum te simti cand cineva face presupuneri gresite despre tine? Ce poti face in aceasta situatie?

Pentru a-i ajuta, participantii vor alcatui propozitii care sa spuna celorlalti cate ceva despre ei: ,,EU
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SEDINTA NR 7
Obiective
Constientizarea sentimentelor din diferite situatii
Schimbarea limbajului de tipul ,,Nu pot schimba ceea ce simt” intr-unul de tipul ,,Pot schimba
ceea ce simt”
Desfasurarea sedintei

Pot, nu pot!
Participantii sunt Tmpartiti in perechi si fiecare primeste o fisd de lucru. Partenerii trebuie sa se
identifice ca fiind A sau B. A 1i va citi lui B o situatie la care acesta va raspunde ,,Nu pot!”’; dupa
care B 1i va citi lui A o situatie la care A va raspunde ,,Nu pot !”. Se continua astfel pana cand se
epuizeaza toate situatiile de pe fisa.
Discutii:
Ce efect a avut asupra voastrd faptul ca partenerul a raspuns in continuu ,, Nu pot!”?
Ce alte variante de raspuns ati fi putut oferi?
Atunci cand cineva spune ,,nu pot”, credeti acea persoana?

Spuneti des ,,nu pot”, cand, de fapt, puteti?etc

FISA
POT, NU POT
Nu mai plange!
Nu mai fi asa enervant!
Nu mai absenta!
Nu te mai invinovatii atat!
Nu mai fi trist!

Inceteaza si-i mai acuzi pe altii pentru problemele tale!

N o a k~ wDnh e

Inceteaza sa mai razi fara motiv!
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SEDINTA NR 8

Obiective
Fixarea achizitiilor comportamentale anterior achizitionate
Desfasurarea sedintei

Furtuna
Participantii formeaza un cerc. Consilierul se plaseaza in centrul cercului devenind dirijorul
orchestrei. Fiecare copil va imita ceea ce 1i indica dirijorul cand se va afla in fata lui, fara a se uita
sau a se lua dupa ceea ce fac altii. Astfel, dirijorul privind la o persoand, freacd palmele. Aceasta
repetd miscarea. Apoi se apropie de fiecare in cerc si repeta miscarea. Revine la primul,
indicandu-i sa-si loveasca degetul mijlociu de cel mare. Miscarea este repetata de intreg crecul pe
masura avansarii. Apoi, dirijorul indica persoanelor sa faca batai cu palmele pe picioare si, In
acelasi timp, sa bata din picioare.

Palma sinceritatii
Fiecare participant 1si va desena si decupa o palma. Pe fiecare deget in parte, participantii vor
scrie: o calitate, un defect, o dorinta, o informatie falsa despre sine, ce a reusit sa schimbe la
propria persoanad. Se prezintd palmele grupului si se pot pune intrebari.

Colajul grupului
Toti participantii vor realiza un colaj care sa ilustreze grupul si munca desfasurata pe parcursul

sedintelor.

INDICATORI DE EVALUARE
Se va realiza prin:
e monitorizarea comportamentului elevilor la grup si la clasa (gradul de participare,
implicare, colaborare);
e numarul absentelor;

e aprecieri din partea cadrelor didactice si a parintilor privind comportamentul copiilor.
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CONSILIERE DE GRUP
Abandonul scolar
OBIECTIVUL CONSILIERII: prevenirea si combaterea abandonului scolar din cadrul

invatamantului obligatoriu

GRUP TINTA: elevii claselor V-VIII , maxim 10-12 elevi;

SELETIA GRUPULUI TINTA: se vor selecta acei elevi care au un numir mare de absente (30-
40) aflati 1n situatia de a fi exmatriculati precum si cei care absenteaza foarte mult la un singur
obiect; elevi care au repetat clasa sau care au mai multe corigente; elevii care sunt marginalizati si

exclusi de colectivul de elevi;

DESFASURAREA PROGRAMULUI

SEDINTA NR 1 (50°)
Obiective
e Asigurarea cunoasterii si intercunoasterii membrilor grupului;
e Asigurarea coeziunii grupului
Desfasurarea sedintei
Salutul
Elevii se vor plimba prin sala de consiliere si in momentul in care se intalnesc trebuie s se salute
in variate moduri (verbal, non-verbal)
Exercitiul numelui
Fiecare membru al grupului va scrie pe o hartie coloratd prenumele sdu si o calitate a sa care
incepe cu initiala numelui sdu. Apoi fiecare se prezintd grupului cu numele si calitatea respectiva.
Regulile noastre
Cu ajutorul exercitiului de brainstorming se vor stabili regulile grupului ce vor fi respectate in
cadrul sedintelor de consiliere precum si modalitatile de sanctiune pentru cei care incalca regulile
Desenul grupului
Membrii grupului vor avea ca sarcind sd deseneze impreund un desen cu tema la alegere. Se va
observa modul 1n care se stabileste tema desenului si cum sunt distribuite sarcinile. La final li se

solicita si un titlu pentru tabloul realizat.
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SEDINTA NR 2

Obiective
e asigurarea cunoasterii §i intercunoasterii;
e Inchegarea si Intdrirea relatiilor grupului

Desfasurarea sedintei

Poti sa faci ca mine?
Pe rand, fiecare membru al grupului va propune o miscare pe care ceilalti membri ai grupului
trebuie sd o realizeze. Astfel se creaza o atmosferd placutd si participantii vor vedea ca ceea ce
propun ei este ascultat si realizat de catre ceilalti.

Ce-mi place la tine!
Copiii sunt asezati in cerc si fiecare va arunca o minge la un membru al grupului si va trebui sa-i
spuna numele si ce-i place la el. Se realizeaza jocul pana cand se observa ca au fost retinute toate
numele participantilor.

Drumul increderii
Se imparte grupul in perechi.
Varianta 1
Cei din pereche se vor tine de mana. Unul dintre ei va tine ochii inchisi in timp ce celdlat va trebui
sd-1 conduca prin camera avand grija sa nu-1l accidenteze. Dupa un timp se schimba rolurile.
Varianta 2
Fiecare pereche isi va stabili un sunet prin care sa se distingd de celelalte grupuri. Unul dintre ei va
tine ochii inchisi si va trebui sd se orienteze prin camera in functie de sunetul emis de partenerul
sau. In momentul in care nu mai aude sunetul trebuie si se opreascd. Dupi un timp se schimba

rolurile.

Dupa fiecare sedinta se poarta o discutie cu toti participantii grupului:

B Cum te simteai cand [-ai condus pe cel cu care ai facut pereche?

Cum ti se parea ca se simte in acele momete partenerul tau?

Cum te-ai simtit cand ai fost cu ochii inchigi?

Cum crezi ca s-a simtit partenerul pau?
B /n care dintre situatii te-ai simtit mai bine?
In care dintre situatii (condus de mdna sau cu ajutorul sunetului)te-ai simtit mai bine, mai in

siguranta?etc
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SEDINTA NR 3

Obiective
e Favorizarea cunoasterii si autocunoasterii elevilor;
¢ Constientizarea propriului mod de a reactiona 1n fata obstacolelor.
Desfasurarea sedintei
Reclama mea publicitara
Membrii grupului vor avea la dispozitie culori, carioci, acuarele, fire, hartii, etc. Folosind orice tip
de material doresc, prin desen, modelaj, colaj, ect, trebuie sd realizeze un material care sa
reprezinte reclama pentru propria lor persoand. Prin ceea ce vor obtine sa reprezinte reclama
persoanei lor. Se va face o expozitie cu lucrarile obtinute.
L Zidul”
Varianta 1
Un copil se oferd voluntar pentru a fi cel care sta in centrul cercului. Ceilalti membri ai grupului
alcdtuiesc un cerc, tinandu-se strans de maini. Cel din centrul cercului va trebui sa incerce s iasa
din cerc.
Varianta 2
Copilul care se ofera voluntar va sta in afara cercului si va incerca sa patrunda in interiorul

cercului.

Toti membrii grupului vor fi cel care nu va face parte din cerc. Consilierul il va ajuta pe copilul
care se confruntd cu obstacolul sd-si constientizeze propriile sentimente, trairi, ganduri. Se poate
observa astfel care este modul de reactie al copilului in confruntarea cu diferite obstacole. Copii au
prilejul sa observe daca actiunile sale sunt eficace sau nu. Deasemenea poate adopta noi atitudini
si conduite Intr-un context In care teama de risc nu poate fi invocatd. Membrii grupului ofera

sprijin si suport pentru a reusi in demersul sau.
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SEDINTA NR 4

Obiective
Realizarea diferentei dintre strategiile de rezolvare de probleme sau luare de decizi de abordare
sau de evitare
Desfasurarea sedintei
»Abordeaza sau evita”
Doi copii vor interpreta, pe roluri, urmatoarele reactii la o situatie problematica tipica:
Un elev primeste o notd mica la o lucrare, isi ascunde lucrarea in camera lui i apoi pleaca la joaca
cu prietenii, fara sa le spund parintilor de nota luata.
Un elev primeste o notd mica la o lucrare si o aratd parintilor spunand: ,,Cred cd vom discuta

despre asta, nu?”

Dupa fiecare interpretare de roluri, se vor purta discutii pe baza modului diferit de reactie al celor
doi copii.

De ce au reactionat elevii in mod diferit?

A fost o modalitate mai buna decdt cealalta? Care? De ce?

Ai evitat vreodata o problema? Cum te-ai simtit din cauza acestui fapt?

Ai abordat vreodata o prolema? Cum te-ai simfit?

Eviti o problema in momentul de fata? Cum o poti aborda ca sa o rezolvi?

Se explica conceptele de evitare §i abordare care pot fi doud reactii diferite posibile la o aceeasi
situatie. Abordarea unei probleme inseamna sa te confrunti cu ea, sa discuti despre ea, admitand ca
este o problema. Evitarea unei probleme Inseamna sa incerci sd negi existenta ei, sd minti, sa dai
vina pe altcineva.

Evitarea este o tehnicad eficienta de rezolvare a problemelor? De ce?

Care sunt cdateva comportamente de evitare utilizate adesea de copii?prin ce sunt aceste
comportamente daundatoare?

Ce comportamente de abordare se pot utiliza in locul lor?
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SEDINTA NR 5

Obiective
Constientizarea relatiei dintre acceptarea de sine i comportament;
Evidentierea procesului de etichetare si a modului de reactie in functie de etichetele puse.
Desfasurarea sedintei

Nu sunt cum crezi!
Pe cartonase se scriu urmatoarele fraze: copil rau, chiulangiu, mereu are probleme, istef, nu
gresete niciodata, foarte prietenos, etc. Grupul este impartit n doud echipe. Li se spun cd este un
joc despre modul in care 1i etichetdm, poreclim pe oameni in funstie de modul in care ne
comportdm si in care ne simtim. Se lipeste cu banda adeziva cate un cartonas pe spatele fiecarui
membru al primei echipe. Fiecare membru in prima echipd va avea o pereche in a doua echipa. Cei
din echipa nr. 2 vor incerca sa le comunice partenerilor ce scrie pe cartonase prin cuvinte sau
gesturi (fard sa foloseasca cuvinte). Mambri echipei 1 trebuie sa ghiceasca ce scrie pe cartonasele
de pe spatele lor. Rolurile se inverseaza.

Se poarta discutii:
Ai reusit sa ghicesti ce scria pe cartonasul tau? Cum ai reugit? Dupa ce ti-ai dat seama?
Cum ai reactionat la modul in care se comporta partenerul tau cu tine? Cum te simteai?
Acum ai atribuita vreo eticheta in realitate?
Cum crezi ca s-a ajuns sd ti se pund aceastd eticheta?
Cum te face sa te simti faptul ca ti s-a pus o eticheta?
Crezi ca ceilalti au tendinta sa te trateze conform etichetei care ti s-a pus?

Daca ai putea sa schimbi aceasta eticheta, cum ti-ar pldacea sa se schimbe?

SEDINTA NR 6
Obiective
Evidentierea resurselor interioare ale participantilor
Sublinierea faptului ca ei pot rezolva problemele in mod eficient
Desfasurarea sedintei

Puterea mea
Se imparte grupul in patru grupe. Fiecare grup va primi o fisa de lucru la care va trebui sa citesca
fiecare situatie si sa gaseasca cat mai multe solutii acceptabile pentru fiecare problema. Se va
evidentia faptul cd fiecare problema are cel putin o solutie acceptabila si cad fiecare dintre noi
detine resurse pentru a rezolva aceste probleme.
Dupa ce au terminat de completat fisa se va discuta despre solutiile gasite, modul in care au ajuns

la ele, cat de aplicabile sunt, etc.
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FISA
PUTEREA MEA

1. Un coleg te clasd te indeamna sa fugiti de la ore.
SOLUTII

2. Cineva rade de felul in care te-ai imbracat.
SOLUTII

3. Afli ca prietenul tau te-a mintit.
SOLUTII

4. Pana maine trebuie sa termini o lucrare si esti ingrijorat pentru ca nu stii cum sa o faci.
SOLUTII

SEDINTA NR 7
Obiective

Constientizarea consecintelor pe termen lung si pe termen scurt ale comportamentelor
Desfasurarea sedintei
Dupa ce se explica si se discutd termenul de consecintd, subliniindu-se faptul ca situatiile au

consecinte si pe termen scurt si pe termen lung (se pot da exemple) se citeste povestea de mai jos:

Ce se poate intampla?
Marian se duce la prietenul lui Lucian, in pauza, si il invita la un meci de fotbal. Pentru asta
Lucian trebuia sa plece de la ultima ora de curs dar pentru ca ii placea fotbalul si abia astepta sa
joace, pleaca. Cdnd cei doi s-au intalnit pe terenuld e fotbal, Marian ii spune ca de fapt meciul
are loc in alta parte unde se vor mai intdlni cu niste prieteni de-ai lui. Lucian nu ar fi vrut sa
mearga in alt loc pentru ca ar fi ntdarziat prea mult acasa si nu ar fi vrut sa o supere pe mama lui
dar pana la urma accepta. Cand au ajuns acolo erau foarte multi baieti mai mari care consumau
alcool. Marian s-a integrat foarte rapid in grup si li s-a alaturat prietenilor lui. Lucian ar fi vrut

sd plece acasa dar ca sa nu rade ceilalti de el a inceput §i el sa bea.
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La un moment dat trece pe acolo tatal lui Marian care ii vede i ii ia pe cei doi prieteni de acolo.

L-a intrebat pe Marian ce cauta acolo §i i-a mai spus ca nu va mai avea incredere in el.

Deasemenea a spus ca va trebui sa vorbeasca si cu mama lui Lucian despre ce se intamplase.

Copii vor avea ca sarcind sa faca o listd cu consecintele pe termen lung si una cu cele pe termen
scurt. Se vor discuta consecintele identificate, cum se leaga cele doua tipuri de consecinte intre
ele, cand ar fi bine sd ne gandim la conseintele unui comportament. Li se va cere sd identifice
cateva fapte din viata lor si e consecinte pe termen scurt si pe termen lung pot avea aceste fapte; ce

se poate face pentru a te gandi la consecinte inainte de a face o actiune.

SEDINTA NR 8
Obiective
fixarea si amplificarea calitatii achizitiilor comportamentele anterior dobandite;
Desfasurarea sedintei

Cutia magica
Copiii au posibilitatea de a lua dintr-o cutie magica orice calitate pe care si-0 doresc si de care
cred cd au nevoie. Tot cutia magica este dispusa sd primeasca trasaturi pe care copiii considera ca
le au si de care vor si scape. In final, fiecare participant spune ce simte si cum gandeste o persoani
care a primit tot ceea ce si-a dorit si a aruncat tot ceea ce era rau sau de prisos.

Afisul grupului
Avand la dispozitie diferite materiale vor trebuie sa realizeze un afis al grupului care sa ilustreze
atat calitatile si munca fiecdrui participant in parte cat si calitdtile si munca grupului ca intreg.
INDICATORI DE EVALUARE
Se va realiza prin:

e monitorizarea comportamentului elevilor la grup si la clasa (gradul de participare,
implicare, colaborare)

e aprecieri din partea cadrelor didactice si a parintilor privind comportamentul copiilor
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ACTIVITATI CU ELEVII - dirigentie
ACTIVITATEANR.1

STIU SA REZIST PRESIUNII GRUPULUI?

OBIECTIVE:
Dupa realizarea acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

e Isi expuna intr-un mod deschis si ferm propriul punct de vedere fara a se teme de reactia

grupului

CONCEPTE CHEIE:

e Presiunie grupului

e Comunicare verbala

INFORMATII PRELIMINARE
Presiunea grupului are in vedere persoanele de aceeasi varsta care exercita influente asupra
convingerilor, atitudinilor si comportamentelor altor persoane.
Copilaria si adolescenta sunt susceptibile la presiunea grupului.
Exista presiune: pozitiva si negativa
Presiune pozitiva
* Participarea la activitati scolare si extrascolare
» Realizarea scopurile personale (sa mearga la aceeasi facultate)
* Adoptarea unui stil de viata sanatos( sa nu consume droguri, alcool, sa aiba o alimentatie
rationala)

Presiune negativa
e Consumul de bauturi alcoolice sau alte droguri

* Sa absenteze de la scoala
e Sanu-si asculte parintii
» Distrugerea proprietatilor altora( acte de vandalism)

MATERIALE NECESARE:
o foii de flipchart,

e markere,
e post-it-uri,
ACTIVITATE

X Conversatie introductiva pentru acomodare

X La aceastd varsta, a voastrd, aveti curajul sa va exprimati dorintele, punctul de

vedere?

Dacé parintii va cer sd faceti ceva, acceptati sau nu? Aveti curajul sa ziceti ,,nu”

dacd nu sunteti de acord? Argumentati.

Elevii vor fi indreptati spre o conversatie care sd elucideze aceste probleme.

Ce intelegeti prin lupta Intre generatii? (cauze, solutii)

Spuneti ,,nu” parintilor? De ce? In ce situatii?

Elevii vor da exemple, situatii concrete care vor fi supuse dezbaterii colective.

Cunoasteti situatii In care tinerii spun parintilor ,,nu” doar pentru a-si marca

personalitatea?

Daca spunem ,,nu” familiei /parintilor, spunem ,,da” prietenilor intotdeauna?

X Vi s-a intamplat sa spuneti ,,nu” prietenilor? Dar sa ganditi ,,nu” si sa spuneti
,,Da”? In ce situatii? dezbateri pe aceste probleme.

X X X X X X

X
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X Unde te simti mai bine? In familie sau cu grupul de prieteni?

X Elevii vor exprima opiniile lor §i vor argumenta.

X Prezentarea opiniei psihanalistului francez Gerard Severin
Cand ajungi sd nu-ti mai consideri familia ca unic punct de referinta, ,,gasca” ia o importanta
enorma.
Elevii participa la comentarii.

X A spune ,,nu” grupului de prieteni, a nu te conforma regulilor acestuia, inseamna sa-ti
asumi niste ,,riscuri” enorme- cele de a fi exclus: te gasesti in situatia de a fi singur, fara
familie, fara grupul de prieteni.

Elevii participa la comentarii.

Concluzii:

La finalul orei vor fi citite destdinuirile unei tinere de 17 ani, publicate in ianuarie 1999 de
Revista Phosphore din Franta:

,,Mult timp am facut pe amabila, am spus ,,da” tuturor: celor ce-mi cereau bani pentru
tigari sau pentru orice altceva; baietilor care nu indrazneam sa spun ,,nu”, chiar dacd nu-mi
placeau cu adevarat( asta de teama ca nimeni nu va mai vrea sa iasa cu mine)...Si apoi, intr-0 zi,
mi-am dat seama ca in jurul meu erau doar niste ,,paraziti” care ma luau drept fraiera. Atunci m-
am simtit o nulitate, un nimeni. Si ...am explodat...De atunci spun ,,nu” atunci cand gandesc acest
lucru si ma simt foarte bine, excelent, ca si cand as fi scapat de o povara ce ma coplesea.”

Elevii sunt invitati sd exprime pareri, reflexii, concluzii si sunt intrebati daca au trdit aceasta
experientd vreodata.

X Notati pe post-it trei modalitati prin care rezistati presiunii grupului.
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ACTIVITATEANR.2
EU POT SA ZIC “NU”

OBIECTIVE:
Dupa realizarea acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

Sa dobandeasca diferite metode de prevenire a reactiilor defensive in comunicare;
Sa adopte diferite strategii de a rezista la presiunii grupului

CONCEPTE CHEIE
INFORMATII PRELIMINARE

MATERIALE NECESARE:

foii de flipchart,

e markere
o fise de lucru
ACTIVITATE

1. elevii se impart pe grupe si primesc sarcina de a lista individual , cat mai multe situatii in
care le-a fost dificil sa refuze o solicitare din partea altor persoane. De asemenea ei vor
nota si emotiile pe care le-au simtit in acele momente.

2. situatiile identificate vor fi notate de fiecare echipa pe o foaie de flipchart.

3. Fiecare echipa va primi o situatie avand sarcina de a gasi o strategie prin care sa refuze in
mod ferm cererea altor persoanae atunci cand nu doresc sd se implice Intr-o anumita
activitate, situatie.

4. Li se ilnmaneaza elevilor fisa de lucru si li se cere sd completeze propria lor strategie cu

recomandarile de pe fisa, respectiv cum anume si-ar putea optimiza modalitatea de a refuza
unele cereri. In final, cate un reprezentant din fiecare grup va prezenta intregii clase
exemplul la care au lucrat. Discutia Se poate aprofunda prin discutarea a ceea ce simt
atunci cand fac unele lucruri doar pentru a fi pe placul celorlalti, respectiv ce gandesc
despre ei ingisi $1 ce emotii simt atunci cand pot refuza anumite cereri cu care nu sunt de
acord.

Discutii:

Cum te-ai simtit?
Ce ai invatat?
Ce ai aflat nou despre tine?
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ACTIVITATEANR.3
STRESUL SCOLAR O CAUZA A ABSENTEISMULUI ?

OBIECTIVE:
Dupa realizarea acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

e Identifice sursele de stres scolar

CONCEPTE CHEIE
e stres scolar

e absenteism

INFORMATII PRELIMINARE
stresul reprezinta o stare de incordare nervoasa sau 0 reactie care este declansata de un anumit
eveniment. 1n limbajul uzual

- de o stare de activare, de tonifiere a organismului, indispensabila functionarii
sale adecvate, care are drept consecinta cresterea performantei (eustres)

- o stare de supraincarcare, tensionare, dezadaptare a organismului, care are o
intensitate crescuta si care duce la scaderea performantei individulu

MATERIALE NECESARE:
coli A4, creioane

ACTIVITATE

Se imparte clasa pe grupe de cate 4-5 elevi. Fiecare grupd realizeaza timp de 10 min. o listd cu
surse de stres scolar pe care o prezinta apoi intregii clase. Urmeaza discutii cu intreaga clasa: pot fi
inlaturate, diminuate, tolerate necesitand adaptare, etc.

EVALUARE CE AM INVATAT ? CE STIAM?

CE MI S-A CONFIRMAT? CE NU STIAM.

ACTIVITATEANR.4
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EU STIU SA FAC FATA STRESULUI

OBIECTIVE :
Dupa realizarea acestei lectii elevii vor fi capabili sa:
o Constientizeze reactiile lor in situatii de stres

CONCEPTE CHEIE
e stresscolar

e reactii la stres

INFORMATII PRELIMINARE
MATERIALE NECESARE:
coli A4, creioane

ACTIVITATE:

Se Tmparte clasa in grupuri de cate 4-5 elevi. Fiecare grupa noteaza timp de 15 min.
reactiile avute intr-0 Situatie consideratd stresanta (test, teza, examen etc.),dupd care le vor
de inima, transpiratii
excesive, dureri de cap ), cognitive (ce au gandit), emotionale (ce au simtit), comportamentale
(cum s-au comportat) .in final se vor identifica citeva modalititi de reevaluare a evenimentului

prezenta intregii clase. Se vor nota reactiile fizice/ fiziologice (ex:dureri

considerat stresant prin prisma gandirii pozitive.

Fisa de lucru

Factorii care ma streseaza

acasa la scoala cand sunt cu colegii

cand sunt cu
prietenii

|| EVALUARE ||

CE AM INVATAT ? CE STIAM?

CE MI S-A CONFIRMAT? CE NU STIAM.

ACTIVITATEANR.S

ABSENTEISMUL - FACTOR AL INSUCCESULUI SI ESECULUI SCOLAR
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OBIECTIVE :
Dupa realizarea acestei lectii elevii vor fi capabili sa:
CONCEPTE CHEIE

e Insucces scolar

e Esec scolar
e Abandon scolar

INFORMATII PRELIMINARE
Insuccesul scolar (rdmanerea in urma la Invatatura, esec scolar ) constd in neandeplinirea
de catre elevi a cerintelor obligatorii din programe, fiind efectul discrepantei dintre exigente,
posibilitati si rezultate.
FORME DE MANIFESTARE
e faza premergatoare (incetinirea ritmului, aparitia lacunelor)

e faza ramanerii Tn urma la invatatura propriu-zisa (semnaleaza acumularea golurilor mari in
cunostinte, evitarea oricarui efort de indeplinire individuald a sarcinilor, aversiune fatd de
invatatura).

e repetentia sau abandonul.

MATERIALE NECESARE:
coli A4, creioane

ACTIVITATE:
Individual fiecare elev va primi cate o fisa de lucru:
1.Fisa de lucru
Completeaza urmédtoarele propozitii dupa cum iti sugereaza inceputul:
CRIUIUL ettt eessssesssessss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
Cand chiulesc ma simt
NUM@I dACA ChIUIESC......cvvverererreeese i ssesesssesessssssssssssssesssssessssssenssses
As putea sd numai chileSc daca...........ocuveerereeereneinreneceeieseireeseeeene
Se va realiza o dezbatere pe marginea mesajelor completate de elevi pe fise.

2.Imagineaza-ti ca ai o balanta cu care poti cantari avantajele si dezavantajele absentarii
nemotivate de la scoald; pune in aceasta balanta toate avantajele, respectiv, dezavantajele personale pe
care le poti identifica si vezi unde atarna balanta mai greu:
Fisa de lucru

Avantaje absentarii nemotivate Dezavantaje absentarii nemotivate
de la scoala de la scoala

ACTIVITATEANR.6
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EU SI NOTA PROASTA

OBIECTIV: Dupa realizarea acestei lectii elevii vor fi capabili sa:
e Dezvoltarea capacitatii de autoanaliza a rezultatelor; dezvoltarea capacitatii de apreciere si

utilizare a potentialului propriu.

CUVINTE CHEIE:
MATERIALE NECESARE:

e coli A4,

e creioane,

e markere,

e post-it-uri.
ACTIVITATEA

Elevii se mpart in patru echipe. Prima descopera cauzele care determind obtinerea rezultatelor
nesatisfacatoare, a doua descopera solutii pentru evitarea notelor proaste, a treia improvizeaza o
sceneta care sa reflecte relatiile profesor-elev, a patra deseneaza elevul care a primit o notd proasta
s1 exprima prin imagini gandurile acestuia.

Se solicita refacerea grupului si prezentarea rezultatelor la care au ajuns echipele.

Profesorul cere elevilor sa citeascd mini-eseurile in care li s-a cerut sa arate ce impact are nota
proasta asupra lor. Profesorul pune problema existentei unui program zilnic al elevului care sa-i

asigure o pregatire optima si o viata echilibrata.
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ACTIVITATEA NR.7

VIITORUL MEU

OBIECTIVE: Dupa realizarea acestei lectii elevii vor fi capabili sa:
e Cresterea motivatiei scolare prin stabilirea scopurilor de lunga durata

CUVINTE CHEIE:
e Reusita scolara

e Succes profesional

MATERIALE NECESARE:
e coli A4,

e creioane

ACTIVITATE
Se va realizeaza o scurta informare despre scopuri eficiente in Invatare si tipuri de scopuri .
Fiecare elev va nota, timp de 10 min., cateva scopuri imediate (legate de scoald) si 1-2 scopuri pe

termen lung pe care le vor prezenta apoi Intregii clase.

EVALUARE ||
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PROIECTE EDUCATIONALE

PLAN ACTIVITATE
ABSENTEISMUL — CONSECINTE PE TERMEN SCURT SI LUNG

GRUP TINTA: elevilor din clasele IX-XII (se poate face in cadrul orei de dirigentie sau ca
activitate de grup cu reprezentanti ai claselor )

OBIECTIVE:
e constientizarea consecintelor absenteismului pe termen scurt si pe termen lung;
e dezvoltarea abilitatilor de a analiza diferite studii de caz si de a oferi alternative de actiune
pe baza anticipdrii consecintelor acsiunii respective

DESFASURAREA ACTIVITATII:

1. Exercitiu de prezentare : fiecare participant scrie pe o bucatd de hartie numele si o
calitate. Apoi se prezintd grupului spunand numele si calitatea aleasa.

2. Lucru pe grupe: fiecare grupa stabileste consecinte ale absenteismului pe termen scurt si
pe termen lung. Apoi prezinta rezultatele tuturor.

Pe termen scurt: Pe termen lung:

Goluri/ lacune in cunostinte Efort ridicat 1n invatarea pentru
Efort ridicat in Invatarea pentru lucrare examene

sau teza Esec la examene

Stres ridicat Dificultati individuale in invatare
Note scazute Analfabetism

Randament scazut Abandon scolar

Note scazute la purtare Parasirea scolii fara calificare
Suspendare Lipsa unui loc de munca
Exmatriculare Loc de munca prost platit
Repetentie Lipsa resurselor financiare
Corigente

3. Studii de caz - lucru pe grupe. Fiecare grupa va analiza un caz identificand consecintele si
propunand solutii pentru a nu se fi ajuns in situatia respectiva.

4. Concluzii: se va evidentia faptul ca inainte de a face o actiune este bine sa ne gandim la

consecintele acelei actiuni atat pe termen scurt cat si pe termen lung. Cu atat mai mult in cazul
absentelor care pot influenta viitorul fiecaruia.
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STUDIU DE CAZ

P.L. are 20 de ani si cautd un loc de munca. A trimis CV-uri pentru diferite posturi dar nu
este chemat la nici un interviu. In cele din urmi este chemat la un interviu pentru un post
foarte bun si bine platit. Se prezinta la interviu foarte sigur pe el. Dar.... initial este o proba
eliminatorie de limba engleza. Intra in sala, primeste testul si citind cerintele isi da seama ca
nu va reusi sa faci punctajul adecvat. In acel moment isi aduce aminte de numeroasele ore de
engleza la care a absentat preferand sa petreaca timpul acela facand diverse alte activitati. Din
pacate acum ERA PREA TARZIU!!!

STUDIU DE CAZ

L.G. este elev in clasa a 12-a. In vacanta de vara si-a facut noi ,,prieteni”, de vérsta apropiata
de a lui, dar care au abandonat scoala si acum isi ocupa timpul cu diverse actiuni, mai mult
sau mai putin legale. Astfel, inca de la Inceputul anului scolar, 1.G. a facut foarte multe
absente. El nu le-a spus parintilor de multele lui absente pana cand a fost anuntat ca va fi
exmatriculat. In momentul acela a realizat ci nu va mai putea si dea bacalaureatul, la facultate
nici nu mai avea curajul sa se gindeasca si cd asa si-a irosit un an din viata pentru....

STUDIU DE CAZ

F.L. este elev in clasa a XI-a. Desi vrea sa urmeze o facultate de studii economice nu
se duce la orele de economie, matematica decat in situatii ,,de urgenta”. De ce sa stea la scoala
de la 13 la 14 cand el poate sa plece acasa?! Reuseste sa treacd, cu media 5, de aceste obiecte.

Termind liceul si intrd la facultate, la taxa, la una din sectiile de economie. Stia ca,
pentru a face el facultatea, parintii faceau multe eforturi, financiare in principal. Facultatea
stabilea taxa pe care o aveai de platit in anul respectiv in functie de media din sesiune. Din
dorinta de a reduce efortul financiar al parintilor, F.L a realizat ca va trebui sa ia note mari la
examene. Dar cum sd ia aceste note mari daca el nu intelege nimic din toti termenii aceia
economici iar profesorii se bazeaza pe cunostintele lor din liceu!!!!
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PROIECT EDUCATIONAL

TEMA: Abandonul scolar
GRUP TINTA: cadre didactice, parinti, elevi, profesori psihologi, profesori pedagogi, profesori
psihopedagogi;
OBIECTIVE:
e identificarea cauzelor care pot duce la abandon scolar
e exersarea modului in care se poate lucra in cadrul unei echipe multidisiplinare pentru analiza si

solutionarea cazurilor cu risc de abandon scolar

DESFASURAREA ACTIVITATII
1. Definirea termenului (asociatii de cuvinte)

Abandonul scolar este o forma de manifestare a insuccesului scolar.

Insuccesul scolar (esec scolar) consta in neindeplinirea de catre elevi a cerintelor obligatorii din programe, fiind

efectul discrepantei dintre exigente, posibilitati si
rezultate.

Forme de manifestare:
a) faza premergatoare (incetinirea ritmului, aparitia lacunelor):
b) faza raméanerii in urma la invatitura propriu-zisa (semnaleaza acumularea golurilor mari in cunostinte,
evitarea oricarui efort de indeplinire individuala a sarcinilor, aversiune fatd de invatatura).
c) repetentia sau abandonul

2. Cauzele esecului scolar — participantii vor fi impartiti pe grupe si fiecare grupa va trebui a identifice factorii care
pot duce la abandon scolar.
a) Cauze de ordin fizio-psihologic (elev):

- tulburari somatice, neurologice, endocrine;

- tulburari legate de pubertate;

- deficiente senzoriale;

- boli specifice varstei;

- insuficiente ale elaborarii intelectuale;

- inteligenta scolara sub limitd;

- instabilitatea neuromotorie;

- atitudinea fatd de Invatare,etc.

b) Cauze de ordin social-familial :
- familii dezorganizate;
- familii schimbatoare;
- atitudinea familiei fata de educatie, scoald;
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- familii cu mijloace precare sub raport material-financiar;
- nivelul cultural scazut al familiei (périnti excesiv de grijulii, cei intoleranti, cei indiferenti);
- parintii navetisti sau care lucreaza in alte orase/ tari

¢) Cauze de ordin pedagogic :
- prezentarea Intr-un mod ilogic si neatractiv a continutului lectiei;
- evaludri injuste;
- tratarea unor copii ca pe ,,paria" clasei;
- autoritate excesiva;
- conlucrarea precara cu familia;
- pregatirea superficiala pentru lectii.

3. Studii de caz
Fiecare grup va trebui sa analizeze cate un caz stabilind cauzele care au determinat situatia respectiva si
posibile alternatie de rezolvare si solutionare a situatiei.

STUDIU DE CAZ 1

Elevul AN. este in clasa a VII-a si a trebuit sa se mute la o altd scoald din cauza schimbarii
domiciliului. Media lui, comparativ cu cele din noua clasa, este de nivel mediu spre scazut.

Profesorul A, vazand notele pe care le are noul elev, 1-a etichetat pe X ca fiind un elev lenes, caruia
nu-i place scoala si care mareste numarul neispravitilor din clasa. Astfel, de fiecare datd cand elevul X
dadea un raspuns, profesorul il critica, alteori nu-i aprecia deloc interventiile si chiar evita sa-1 puna pe el
sa raspundd. Mai mult, prima lui notd la obiectul respectiv a fost mica, iar profesorul i-a spus : ,,Esti un
lenes, nu sti nimic $i mai faci si pe desteptul!”

Elevul X, treptat, a ajuns sa-i fie frica de profesor, refuza sd mai raspunda la lectii sau s mai invete
la obiectul respectiv si chiar sa chiuleasca.

STUDIU DE CAZ 2

Elevul P.G. este in clasa a IX-a la un liceu bun din oras. Pana in clasa a VIII-a a avut numai medii
mari fiind mereu premiant. Acum, apar insd primele note mici, iar el stie cd mama lui nu va fi multumita
de el. Daca ii spune ce note are, mama lui ar intra in panica, ar fi suparata, 1-ar pedepsi (nu l-ar mai lasa la
calculator sau la TV, etc).

El stie cda mama lui vrea ca el sa devina medic si de mic i-a spus ca trebuie sa aiba note mari, sa fie
primul, s3 munceasca mult. Mama l-a ,,ajutat” foarte mult faicind de multe ori temele in locul lui sau
intervenind pe la profesorii care 1i puneau o nota mai mica (note de 8).

Elevul, de teama sd nu mai ia note mici incepe sa chiuleasca de la obiectele la care nu reugea sa se
pregdteasca impreuna cu mama, simtindu-se nesigur pe el. Acum este in situatie de corigenta si cu foarte
multe absente nemotivate.
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STUDIU DE CAZ 3

Elevul B.P., in clasa a VI-a si-a facut noi prieteni in vacanta de vara datoritd verisorului lui. Noii lui
prieteni sunt mai mari decat el, majoritatea sunt la liceu, si sunt una din ,,gastile de cartier”. Mandru ca
face parte din acest grup, B vroia sa fie prezent la toate actiunile pe care le facea grupul — ca un bun
camarad. Pentru asta a inceput sa lipseasca de la scoala, desi parintii stiau ca el este la scoala.

Noii prieteni l-au invatat §i cum sa urmareasca momentul in care scoala trimite avizele cu numarul
absentelor pentru a nu fi pedepsit de parinti. Acum este 1n situatia de a repeta anul din cauza absentelor si a
notelor mici ca urmare a golurilor din cunostinte.

STUDIU DE CAZ 4

Eleva G.S. din clasa a VllI-a, consideratd o eleva de nivel mediu este din ce in ce mai obosita si
mai apatica la ore. Provine dintr-0 familie cu un nivel socio-economic mediu. Mediul familial este afectat
de relatiile conflictuale (violente) dintre parinti datorate tatalui alcoolic.

Profesorii consider ca eleva fie consuma droguri, fie a intrat intr-un anturaj promiscuu. Ca urmare,
performantele scolare ale elevei sunt din ce in ce mai scazute iar diriginta se gandeste ca eleva va
abandona scoala pentru a se duce sd munceasca.

4. Concluzii.

Pentru a preveni si a avea succes in rezolvarea posibilelor cazuri de abandon scolar este nevoie sa
conlucreze toti factorii implicati in educatie.
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Fisa de identificare acopiilor aflati in situatie de risc de abandon scolar
Chestionar pentru elevi — folosit in cercetare

Chestionar pentru parinti (absenteism)

Pasi in aplicarea programului de monitorizare a absentelor elevilor in scoala
Fisa de monitorizare a absentelor nemotivate - model orientativ

Fisa de centralizare a situatiei absentelor nemotivate - model orientativ

Fisa de monitorizare sintetici a absentelor clasei/ scolii
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ANEXA 1

SCOALA: o, Localitatea .............c.coeeeeve Judetul oo
INVALALOL/PrOFESOr QITIINTE: ...voivn e eeee et e

FISA COPILULUI iN SITUATIE MAJORA DE RISC DE ABANDON SCOLAR

A. DATE GENERALE DESPRE ELEV

TIPUL DE CURS PE CARE IL FRECVENTEAZA:
1. zi; 2. frecventa redusa; 3. a doua sansa (va rugam sa incercuiti cifra corespunzatoare)

VARSTA: (.o
LOCALITATEA DE DOMICILIU AL PARINTILOR:
In aceeasi localitate cu unitatea gcolara?
1. Da 2. Nu
LOCALITATEA DE DOMICILIU AL ELEVULUI::
In aceeasi localitate cu unitatea scolara ?
1. Da 2. Nu
REZULTATELE SCOLARE N ANUL SCOLAR PRECEDENT:

(Va rugam sa calculati media notelor / a calificativelor elevului in anul scolar precedent. Pentru elevii
aflati in situatie de repetentie se va trece media notelor / a calificativelor obtinute si se va inscrie in clar
,REPETENT”)

NIVELUL DE EDUCATIE AL PARINTILOR
(Va rugam sa incercuiti cifra corespunzatoare ultimului nivel de educatie absolvit de mama, respectiv de
tatal elevului.):
a) MAMA: 1. Fara scoala; 2. Primar; 3. Gimnazial, 4. Liceu; 5. Scoala profesionald; 6. Scoala
postliceald; 7. Invatamant superior

b) TATA: 1. Fara scoala; 2. Primar; 3. Gimnazial; 4. Liceu; 5. Scoald profesionald; 6. Scoala
postliceala; 7. Invatamant superior

NUMARUL FRATILOR/SURORILOR ELEVULUI: . . e,
1. din care numarul fratilor/surorilor mai mici ca Varsta decat elevul ............................
2. din care numarul fratilor/surorilor locuiesc impreuna cu elevul: ..........ccceveiviniennennne.
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B. DATE GENERALE DESPRE CONDITIILE DE VIATA ALE ELEVULUI

(Va rugam sa incercuiti raspunsul corespunzadtor situatiei elevului pentru care completati aceasta fisa. In
cazul in care nu detineti date exacte, va rugam sa incercati sa estimati valorile corespunzdatoare fiecarei

intrebari din cele de mai j0s.)
1. Numarul  persoanelor care locuiesc 1n  aceeasi  gospoddrie  cu
2. Numarul camerelor (al spatiillor de locuit) din casa 1in care
elevul:..

3. Gospodarla este racordata la reteaua de curent electric: 1. DA; 2. NU (in cazul in care in

localitate NU exista retea de curent electric va rugam sa mentionati

4. Gospodaria este racordatd la reteaua de apa potabila: 1. DA; 2. NU (in cazul in care in

localitate NU exista retea de apa potabila va rugam sa mentionati

Japy)...

5. Gospodarla este racordata la reteaua de gaze 1. DA; 2. NU (in cazul in care in localitate NU

exista retea de gaze va rugam sd mentionafi acest

6. Gospodaria este racordata la reteaua de canalizare: 1. DA; 2. NU (in cazul in care in localitate

NU existd retea de canalizare vd rugam sd mentionati
fapt)... -
7. Va mgam b1fat1 in tabelul de mai _]OS elementele din listd care existd in gospodarie:
Animale domestice
Unelte agricole manuale (de exemplu: grebla, sapa, lopati etc.)
Unelte agricole mecanizate (de exemplu: tractor, masina de taiat
lemne etc.)
Mijloace de transport cu tractiune animala (de exemplu: caruta, car
etc.)
Mijloace de transport cu tractiune mecanica (de exemplu: autoturism,
motoreta etc.)
Echipamente electrocasnice (de exemplu: frigider, aragaz, masina de
spalat rufe)
Computer
Televizor
Antena satelit/cablu TV
Telefon fix
Telefon mobil

Va rugdm estimati timpul mediu necesar elevului pentru a parcurge distanta dintre casa si scoala: ..............

(minute).

Mijlocul de transport folosit (bifati cdsuta corespunzatoare):
Mijloc de transport asigurat de scoald sau primarie (transport scolar)
Transport publlc (tren, microbuz etc.), anume

Mljloace proprii (autoturlsm caruta etc )
Deplasare pe jos
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C. FACTORI DE RISC

(Va rugam sa bifati din lista de mai jos acei factori pe care ii considerati specifici situatiei elevului pentru
care completati aceasta figa. Puteti bifa unul sau mai multi factori din fiecare categorie de mai jos. Va
rugam ca la rubrica Observatii sa oferiti informat ii suplimentare cat mai detaliate despre factorii de risc
identificati: de exemplu, daca se bifeaza Absenteism ridicat, va rugam sa precizati cauzele acestuia.)

1. Factori individuali

1.

Nk WN

Stare de sanatate precara

Cerinte educationale speciale, cu dosar
Cerinte educationale speciale, fara dosar
Motivatie redusa pentru activitatile scolare
Absenteism ridicat

Dificultéti de invatare

Implicarea in activitati la limita legii

Alte situatii, anume:

2. Factori familiali

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Ventituri la limita subzistentei

Nivel redus de educatie al parintilor

Familie dezorganizata prin divort/deces

Familie monoparentala

Familie reorganizata (parintele in grija caruia se afla s-a recasatorit)
Copil temporar/permanent in ingrijirea bunicilor/rudelor

Situatie de somaj in cazul unui/ambilor parinti/tutori

Atitudine negativa a membrilor familiei fatd de educatia copiilor/scoala
Situatii de abandon in cazul fratilor mai mari

Prestarea unor activitati lucrative in gospodarie/in afard de catre elev
Lipsa unor conditii minimale de studiu acasa

Copil institutionalizat sau 1n plasament familial

Copilul std in gazda sau la internat

Alte situatii,

anume:
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3. Factori scolari

23. Nefrecventarea gradinitei

24. Rezultate scolare slabe

25. Situatie de repetentie in anii anteriori

26. Situatie de repetentie repetatd

27. Corigenta la o disciplind in anii anteriori

28. Corigenta la mai multe discipline in anii anteriori

29. Frecventa redusd/absenteism ridicat

30. Participare scazuta la activitti extracurriculare

31. Comportament deviant/violent fata de colegi, profesori

32. Lipsa de comunicare, izolare fatd de colegi

33. Manifestarea altor forme de inadaptare scolara

34. Alte situatii, anume

Observatii:

Data evaluarii:

Nume/Semnitura cadru didactic Nume/Semnatura director
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ANEXA 2 Chestionar absenteism elevi

Studiul la care va invitdm sa participati isi propune sa identifice perceptia dumneavoastra fata de
scoala.

Va rugam sa cititi cu atentie enunturile de mai jos si sa raspundeti cat mai sincer. Datele pe care
le veti da au importanta statistica si educationald (psihopedagogicd). Ele vor fi utilizate strict in scopul
cercetarii i optimizarii activitdtilor din unitatile scolare.

1. Crezi ca sansele de a reusi in viata sunt mai mari daca:
a) urmezi o forma de invatamant(scoala)

b) te integrezi in munca

C) nu stiu.

2. Cat de importanta este scoala in viata ta?
a) foarte importanta

b) importanta

¢) nedecis

d) putin important

e) foarte putin importanta

3. In societatea de azi rolul scolii este:
a) sa transmita informatiilor

b) sa formeze abilitati practice

c) sa orienteze profesional elevii

d) sa formeze abilitati de comunicare

e) sa formeze personalitati armonioase
f) sa suplineasca familia in formarea
personalitatii elevilor

g) sa motiveze elevii pentru a avea succes pe
plan personal,profesional,social

h) sa dezvolte simtului practice

4. Cand nu stau la ore, absentez pentru ca:( alegeti 3 variante si ierarhizati-le in functie de importanta
acordata)

"1 nu imi place ora

[J nu ma intereseaza scoala

1 nu imi place profesorul

[J dacd absentez nu mi se Intdmpla mare lucru
[ ma plictisesc la scoala

1 Tmi rezolv absentele facand rost de scutiri

[1 evit in felul acesta luarea unei note mici

"1 nu doresc sa intru in conflict cu ceilalti colegi
[ programul este prea incarcat

[l materia este prea grea, nu o inteleg

1 nu am facut tema de acasa

"1 sunt obosit

"1 am rezultate slabe la invatatura

1 nu promovez clasa

! numarul mare de absente

(1 lucrez si nu am timp si de studii

(1 datorita grupului de prieteni, anturajul

[ parintii mei nu au bani
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(1 nu ma simt in largul meu in clasa, eu sunt altfel decat ceilalti

(1 alt motiv. Care?........c..cee.e..

5. Care din urmatoarele pedepse te-ar determina sa lipsesti mai putin de la scoala:
a) mustrarea in fata clasei

b) mustrarea in fata consiliului profesoral

c) avertismentul

d) scaderea notei la purtare

e) eliminarea pe o perioada determinata

f) exmatricularea

g) alta varianta.Care?............cccoceevevvenenenn

6. Cu care din urmatoarele afirmatii esti de acord?
a) In ziua de azi scoala nu te ajuti la nimic!

b) N-ai carte, n-ai parte!

c) Poti ajunge sa ai bani fara sa te omori prea

mult cu invatatul.

d) Daca vrei, in viata sa fii respectat, trebuie sa

inveti cat mai mult.

e) A invata este o pierdere de vreme.

f) Poti reusii in viata doar invatand

7. Ce te-ar ajuta sa nu mai lipsesti de la scoala ?( alegeti 3 variante si ierarhizati-le in functie de importanta
acordata)

U relatia buna cu colegii

"1 aprecierea profesorilor

(1 0 mai buna comunicare cu dirigintele/diriginta

[] atmosfera e placuta

[ sa se lucreaza pe grupe

"1 sa fiu implicat in desfasurarea orei

[ sa existe posibilitate de a-ti exprima intr-un mod respectuos parerea fata de subiectul discutat la ora

1 alta varianta.Care? ........ccoceeeevvveeennns

8.Cat de des absentezi de la ore intr-o saptamana?
a) deloc

b) 1-5 absente/saptamana

c) 6-10 absente/saptamana

d) 11-15 absente/saptamana

e) peste 16 absente/saptamana

9. Care sunt disciplinele de la care pleci mai des de la scoala?
a) la care nu inteleg materia

b) la care nu imi place profesorul

c) la care am luat deja o nota mica

10. Cu cine iti petreci timpul cind absentezi de la scoala?
a) cu prietenii

b) cu prietenul/ prietena

c) cu colegii

d) cu nimeni, raman singur

e) cu altcineva. Cu cine?.............
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11. Unde mergi cand fugi de la scoala?
a) acasa

b) in parc

c) la Internet cafe

d) in bar

e) alta varianta.Care?.........c.cceceeevervennen,

13. Cu cine locuiesti?

a) cu parintii

b) doar cu mama/doar cu tatal
C) cu bunicii/matusa/alte rude
d) in gazda

e) in camin/internat

Unitatea de invatamant
Clasa

Sex:

1.masculin 2.feminin
Venitul familiei tale este de
a) Sub 500 ron

b) Intre 501-1000 RON
c) 1001-1500 RON

d) 1501-2000 RON

e) Peste 2000 RON
Ocupatia parintilor tai :
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ANEXA 3 Chestionar pentru parinti (absenteism)
1. Cunoasteti situatia absentelor copilului dumneavoastra de la scoala?
DA NU
2. De cate ori a lipsit nemotivat sdptdmana aceasta?
a. deloc
b. 1-5ore
c. 5-10ore

d. mai mult de 10 ore
3. Care este motivul pentru care lipseste nemotivat copilul dumneavoastra?
se lasa influentat de colegi
se lasa influentat de prieteni
nu 1i place ora
nu i place profesorul
este obosit
mai bine o absenta decat o notd proasta
nu il influenteaza nimic
AItEIE i

S@ oo o

4. Care sunt persoanele cu care copilul dumneavoastra petrece timpul cand lipseste?
cu colegii

cu prietenii din scoala

singur

cu prieteni din afara scolii

AlTE PEISOANE ...

®o0 oW

5. Ce activitati il atrag mai tare pe copil cand pleacd de la ore?

merge acasa

merge in parc

merge intr-un bar/ club

merge la internet

merge la un coleg acasa

AIEIE .

D OO0 T

6. Ce modalitate de motivare a absentelor foloseste copilul dumneavoastra?
motivari reale

motivari medicale false

motivdri false de la parinti

comunicand cu profesorul

nu le motiveaza

nu stiu

7. Care este atitudinea copilului dumneavoastra fata de absentarea nemotivata de la scoala?
e bine sa chiuleasca din cand in cand

chiulul e provocat de profesori

nu face nici un rau daca lipseste de la anumite ore

chiulul poate avea consecinte grave asupra reusitei scolare
chiulul duce la scaderea notei la purtare

AIEIE .

0P OO0 T

hD o0 OTE
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ANEXA 3 PASI iN APLICAREA PROGRAMULUI DE MONITORIZARE A ABSENTELOR
ELEVILOR iN SCOALA
1.Constituirea Comisiei de monitorizare a absentelor la nivel de scoala

2. Completarea Figei de monitorizare a absentelor nemotivate (F2) si a Fisei sintetice pentru clasa (F3) de
catre dirigintii claselor

3. Completarea Fisei de centralizare a absentelor nemotivate (F1) si a Fisei sintetice pentru scoala (F3)
4. Aplicarea chestionarelor pentru elevi, parinti in clasele unde absenteismul este ridicat

5. Solicitarea sprijinului psihologului scolar in alegerea programului / activitatilor de interventie -
preventie si aplicarea la clasele de elevi cu un absenteism ridicat
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F2
Unitate scolara: Sy, Sy,...= saptamana
de curs
Diriginte/ clasa: Fisa de monitorizare a absentelor nemotivate - model orientativ -
Data:
Se mentioneaza elevii care au mai mult de 10 absente nemotivate, numarul de absente al acestora si masurile luate.
Nume-prenume elev Octombrie Masuri Noiembrie Masuri Decem. Masuri lanuar. Masuri REZULTATE/
Nr. S[s[s]s S[s[s[s s[s[s S[s[s OBSERVATII
crt. 11234 112]3]4 1123 123
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8. Se poate completa
mai departe!
*Se trec in casutele de mai jos, pentru fiecare luna, procentele de elevi cu absente nemotivate intre 11-20 (P1), 21-40 (P2), cu peste 40 (P3) si elevii fara absente (P4) dupa
formula: P = nr. elevi cu X abs. nemotivate/ nr. total elevi (ex.: nr. elevi cu 11-20 abs =5, nr. total elevi =25 =>P1=5/25=> P1=0,2(adicd 20%) )
octombrie P1 P2 P3 P4 noiembrie | P1 P2 P3 P4 decembrie P1 P2 P3 P4 ianuarie | P1 P2 P3 P4
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F1

Unitate gcolara:

Director:

Fisa de centralizare a situatiei absentelor nemotivate
- MODEL ORIENTATIV -

Se completeaza tabelul, centralizand datele obtinute de la diriginti pentru TOATE clasele (in procente).

Nr. elevi cu absente nemotivate Nr. elevi cu absente nemotivate Nr. elevi cu peste 40 absente Nr. elevi fara absente
CLASA/ intre 11-20 (in procente) intre 21-40 (in procente) nemotivate (in procente) nemotivate (in procente)
ABSENTE P1 P2 P3 P4
oct. nov. | dec. ian. oct. nov. dec. ian. oct. | nov. dec. jan. | oct. | nov. |dec. | ian.

aV-a A

B
aVl-a A

B
aVll-a | A

B
aVlll-a | A

B
alX-a A

B
a X-a A

B
a Xl-a A

B
aXll-a | A

B
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F3

Unitate scolara:
Prof. diriginte/ clasa:
Director:

Fisa de monitorizare sintetica a absentelor clasei/ scolii

- MODEL ORIENTATIV -

Alcatuiti un tabel dupa modelul de mai jos in care mentionati:

1. media nr. de absente nemotivate/ clasa (pentru diriginte)/ scoala (pentru director)
2. media nr. de absente motivate/ clasa (pentru diriginte)/ scoala (pentru director)

Exemplu
¢ 20 __
h )
e 40 19 5 Oabs motivate
B 30 12 g |
a 20 — Dabs nemotivate
r 10 24 23 27 21—
n 0 T
oct. nov. dec. ian.
luna
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